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PREFACIO

As paginas seguintes foram extraidas de: —O Livro dos
Preceitos de Ouro, uma das obras colocadas nas maos dos
estudantes misticos orientais. Nessa escola, cujos ensinamentos
muitos teésofos aceitam, € obrigatdrio conhecer estes preceitos.
Assim, como conheco muitos deles de memoria, traduzi-los foi
relativamente facil para mim.

E sabido que, na India, os métodos de desenvolvimento
psiquico diferem de acordo com os Gurus (mestres ou
instrutores), nao sO por pertencerem a escolas filosoficas
diferentes — das quais existem seis —, mas porque cada Guru
tem o seu proprio sistema, que, em geral, mantém em rigoroso
sigilo. No entanto, para além dos Himalaias, o método nas
Escolas Esotéricas nao difere,
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a menos que o Guru seja simplesmente um Lama, com um
conhecimento pouco superior ao daqueles a quem o transmite.

A obra que agora traduzo faz parte da mesma série da qual
foram extraidas as «Estancias» de «O Livro de Dzyany», nas
quais se baseia «A Doutrina Secreta». «O Livro dos Preceitos
de Ouro» reivindica a mesma origem que a grande obra mistica
intitulada «Paramartha», que, segundo a lenda de Nagarjuna, os
Nagas ou Serpentes (na realidade, um nome dado aos antigos
Iniciados) entregaram ao grande Arhat. As maximas e as ideias
de «O Livro dos Preceitos de Ouroy», por mais nobres e originais
que sejam, encontram-se frequentemente sob formas diferentes
em obras sanscritas como o «Dnyaneshwari», esse maravilhoso
tratado mistico no qual Krishna descreve a Arjuna, de forma
eloquente, a condi¢do de um iogue plenamente iluminado, e
também se encontram em certos Upanishads. Isto ¢
simplesmente natural, pois a maioria, se ndo todos os maiores
Arhats, os primeiros seguidores de Gautama Buddha,
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eram hindus e arianos e nio mongais, especialmente aqueles que
emigraram para o Tibete. SO as obras deixadas por Aryasanga sao
j& inumeras.

Os Preceitos originais estdo esculpidos em quadrados oblongos
e finos; as coOpias, muitas vezes, encontram-se em discos.
Geralmente, estes discos ou placas sdo preservados sobre os
altares dos templos, anexos a centros onde se estabelecem as
chamadas escolas «contemplativas» ou Mahayana (Yogacharya).
Estdo escritos em diferentes idiomas, por vezes em tibetano,
embora na maioria das vezes sejam ideogramas.! A lingua
sacerdotal (Senzar), além de possuir um alfabeto proprio, pode ser
expressa em varios modos de escrita cifrada, cujos caracteres se
assemelham mais a natureza dos ideogramas do que a das silabas.
Outro método (/ug. em tibetano) consiste em usar os niumeros e
as cores, cada um dos quais corresponde a uma letra do alfabeto
tibetano (30 letras simples e 74 compostas), formando, assim, um
alfabeto criptografico completo.
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Quando se usam as ideografias, hd uma forma definida de ler o
texto. Por exemplo: neste caso, os simbolos e os sinais utilizados
na astrologia, os doze animais do zodiaco e as sete cores primarias,
sendo cada uma tripla em matiz: clara, primaria e escura,
representam as 33 letras do alfabeto simples, palavras e frases. E
claro que, neste método, os doze «animais» repetidos cinco vezes
e associados aos cinco elementos e as sete cores, fornecem um
alfabeto completo, constituido por sessenta letras sagradas e doze
sinais. Um sinal colocado no inicio do texto determina se o leitor
deve soletrd-lo segundo o modo indo, quando cada palavra ¢
simplesmente uma adaptacdo sanscrita, ou segundo o principio
chinés de leitura das ideografias. No entanto, a forma mais facil é
aquela que permite ao leitor usar qualquer idioma especial ou
qualquer idioma que lhe agrade; uma vez que os sinais e os
simbolos eram, tal como os niimeros ou as cifras arabicas,
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propriedade comum e internacional entre os iniciados, os
misticos e os seus seguidores. A mesma peculiaridade ¢
caracteristica de um dos modos chineses de escrever, podendo ser
lido facilmente por qualquer pessoa familiarizada com os
caracteres. Por exemplo: um japonés pode 1é-lo na sua lingua, tal
como um chinés o pode fazer na sua.

O Livro dos Preceitos de Ouro, alguns dos quais sdo pré-
budistas, enquanto outros pertencem a um periodo posterior,
contém quase noventa pequenos tratados distintos.

I Representagdo direta das ideias por meio de sinais. (Nota do tradutor.)

Destes, aprendi 39 de cor hé anos. Para traduzir o resto, tornando-
o uma tarefa facil, teria de recorrer a notas espalhadas por uma
quantidade copiosa de documentos e cadernos reunidos nos
ultimos vinte anos sem nunca os ter ordenado. Também ndo ¢
possivel traduzir todos, entregando-os a um mundo demasiado
egoista e excessivamente apegado aos objetos dos sentidos, para
que esteja preparado, de alguma forma, para receber
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esta ética tdo sublime com o espirito adequado. Pois, se um ser
humano ndo perseverar seriamente na busca do conhecimento de
si mesmo, nunca dara ouvidos a conselhos desta natureza.

No entanto, a literatura oriental estd repleta desta ética,
especialmente os Upanishads. Krishna diz a Arjuna: «Mata o
desejo de viver.» Esse desejo reside apenas no corpo, o veiculo do
Ser encarnado, e ndo no SER que ¢ «eterno, indestrutivel, que ndo
mata nem pode ser morto» («Katha Upanishady).

—O «Sutta Nipata» ensina: —Mata a sensa¢@o, considera da
mesma forma o prazer e a dor, o ganho e a perda, a vitdria e a
derrota [...] Busca refgio apenas no eterno. |

—«Destro6i a sensagdo de separatividadey, repete Krishna de todas
as formas. —«A Mente (Manas), que segue os sentidos



impetuosos, torna a Alma (Buddhi) tdo impotente como o vento
que arrasta a barca nas aguas.» (Bhagavad-Gita, 11., p. 70).
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Por isso, considerou-se mais oportuno fazer uma selecdo
criteriosa apenas destes tratados que beneficiardo os poucos
misticos genuinos da Sociedade Teosofica e que, certamente,
satisfardo as suas necessidades. SO eles apreciardo as seguintes
palavras de Krishna-Christos, o «Ser Superior»:

—Os sabios ndo se entristecem nem pelos vivos nem pelos
mortos. Nunca houve um periodo em que nem eu, nem tu, nem
mesmo estes regentes dos homens nao tenhamos existido; ao
mesmo tempo, cada um de nos nunca deixara de existir no além.
(—Bhagavad Gita, 11., p. 27).

Nesta traducdo, fiz o meu melhor para preservar a beleza
poética da linguagem e as imagens que caracterizam o original.
Cabe ao leitor julgar até que ponto este esfor¢o foi bem-sucedido.

—H.P.B.



SUMARIO
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[Todas as palavras seguidas de nimeros entre parénteses sdo explicadas
detalhadamente no Glossario, sob os numeros correspondentes, no final do livro.]
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FRAGMENTO I

Estas instru¢des destinam-se aqueles que desconhecem os perigos
dos IDDHIs inferiores (1).

* * *

Aquele que deseja ouvir a voz do Nada (2) — o «Som Silencioso»
— e compreendé-la, deve aprender a natureza do Dhdrand (3).

O discipulo, ao tornar-se indiferente aos objetos da percecao, deve
procurar o rajah dos sentidos, o Produtor do Pensamento, aquele
que desperta a ilusao.

A Mente ¢ a grande Assassina do Real.

Que o Discipulo mate a Assassina.
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Pois:
Quando a sua forma lhe parecer irreal, como ao despertar
acontece com todas as formas que vé nos sonhos;

Quando tiver deixado de ouvir os numerosos sons, poderd
discernir o UM — o som interno que mata o externo.

S6 entdo, e ndo antes, abandonara a regido de 4sat, o falso, para
chegar ao reino de Sat, o verdadeiro.

Antes que a alma possa ver, € preciso alcancar a Harmonia
interna e os olhos carnais devem tornar-se cegos a toda a ilusdo.

Antes que a Alma possa ouvir, a imagem (o ser humano) deve



estar surda aos rugidos e aos sussurros, aos bramidos dos elefantes
furiosos e ao zumbido prateado do pirilampo dourado.

Antes que a alma possa compreender e
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recordar, deve ter-se unido ao Orador Silencioso; assim como a
forma sobre a qual o barro ¢ moldado, no inicio estd unida a mente
do oleiro.

Entdo a alma ouvird e recordara.
Entdo: ao ouvido interno ela falara: —

A VOZ DO SILENCIO
Dizendo-lhe:

Se a tua alma sorri enquanto se banha na Luz do Sol da tua Vida;
se a tua alma canta dentro da sua crisalida de carne e matéria; se
solucar dentro do seu castelo de ilusdo; se luta para cortar o fio
prateado que a ata ao seu MESTRE (4); sabe, 6 Discipulo, que a
tua Alma ¢ da terra.

Quando a tua alma, prestes a brotar (5), presta ouvidos ao tumulto
do Mundo; quando responde a voz rugidora da grande ilusdo (6);
quando, temeroso perante as
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lagrimas ardentes de dor e ensurdecido pelos gritos de aflicao, se
retira, como a tartaruga timida, para dentro da concha do
EGOISMO, sabe, 6 Discipulo, que a tua Alma é um santuario
indigno do seu «Deus» Silencioso.

Quando j4 fortalecida, a tua Alma desliza do seu refigio seguro e,
irrompendo livre do seu santuario protetor, estende o seu fio



prateado, langando-se para a frente: quando, ao ver a sua imagem
nas ondas do Espaco, sussurra: «Esta sou eu» — declara, 6
discipulo, que a tua alma esta presa nas redes da ilusdo (7).

Esta Terra, Discipulo, € o Vestibulo da Dor, onde, ao longo do
Caminho de duras provagdes, se estendem armadilhas para
capturar o teu EGO por meio da ilusdo chamada a — Grande

Heresial| (8).

Esta Terra, 6 Discipulo ignorante, € apenas a entrada desoladora
que conduz ao crepusculo que antecede o vale da verdadeira luz
— essa luz que nenhum vento pode apagar, essa luz que arde
sem pavio nem combustivel.
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A Grande Lei diz: —Para te tornares o CONHECEDOR do TODO
EU (9), deves, primeiro, ser o conhecedor do EU.|| Para alcangar

o conhecimento deste EU, deves abandonar o Eu ao Nao-Eu, o Ser
ao Nao-Ser; e entdo poderas descansar entre as asas da GRANDE
AVE. Ai! Doce ¢ o repouso entre as asas daquilo que ndo nasce,
nem morre, mas que ¢ o AUM (10) através das eras eternas (11).

Monta a Ave da Vida, se quiseres saber (12).

Abandona a tua vida se quiseres viver (13).

Trés Vestibulos, ¢ peregrino exausto, conduzem ao fim das
provagdes. Trés Vestibulos, 6 conquistador de Mara, levar-te-do
por trés estados (14) ao quarto (15) e dai aos sete mundos (16), os

mundos do Repouso Eterno.

Se quiseres ouvir os seus nomes, escuta e lembra-te.
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O nome do primeiro Vestibulo ¢ IGNORANCIA — Avidya.
E o Vestibulo em que viste a luz, em que vives e morreras (17).

O nome do segundo é Vestibulo do Aprendizado.? Ali, a tua Alma
encontrara as flores da vida, mas debaixo de cada uma delas, uma
serpente enrolada (18).

O nome do terceiro Vestibulo ¢ Sabedoria, para além do qual se
estendem as 4dguas sem margens de AKSHARA, a Fonte
indestrutivel da Onisciéncia (19).

2 O Vestibulo do Aprendizado do Periodo de Prova.

Se desejas atravessar o primeiro Vestibulo incolume, que a tua
mente ndo confunda os fogos da concupiscéncia que ali ardem
com a Luz do Sol da vida.

Se queres atravessar o segundo incélume, nao te detenhas a inalar
a fragrancia entorpecente dos seus rebentos. Se
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queres estar livre das correntes kdrmicas, ndo procures o teu Guru
nestas regides mayavicas.

Os SABIOS nio se entretém nos terrenos do prazer dos sentidos.
Os SABIOS nio prestam atencio as vozes doces da ilusio.

Procura aquele que te dard nascimento (20) no Vestibulo da
Sabedoria, o Vestibulo que se encontra além, onde todas as
sombras sdo desconhecidas e a luz da verdade arde com gléria

imarcescivel.

O nao criado vive em ti, Discipulo, assim como vive nesse



Vestibulo. Se desejas alcanga-lo e fundir os dois em um, deves
despojar-te das tuas vestes escuras da ilusdo. Silencia a voz da
carne, nao permitas que nenhuma imagem sensorial se interponha
entre a luz dele e a tua, para que as duas se tornem uma. Tendo
aprendido o teu Agnyana (21), foge do Vestibulo do Aprendizado.
Este Vestibulo € perigoso na sua
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beleza pérfida, € necessario apenas para a tua prova. Cuidado,
Lanu, ndo seja que, deslumbrada pela luminosidade ilusoria, a tua
Alma permanega ali, presa na luz enganadora de tal vestibulo.

Esta luz brilha da joia do Grande Enganador, (Mara) (22). Encanta
os sentidos, obscurece a mente e deixa o incauto como um
naufrago abandonado.

A traga, atraida pela chama brilhante da tua ldampada noturna, esta
destinada a morrer no 6leo viscoso. A Alma incauta, que nao
consegue dominar o demodnio zombeteiro da ilusdo, voltara a terra
escrava de Mara.

Observa as Hostes de Almas. V€ como batem as asas sobre o mar
tempestuoso da vida humana e, exaustas, ensanguentadas e
empobrecidas, caem uma apds a outra nas ondas encrespadas.
Acoitadas pelos ventos cru€is e arrastadas pela tempestade, vao a
deriva nos remoinhos, desaparecendo no primeiro grande vortice.

Se, através do Vale da Sabedoria, desejas
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alcancar o Vale da Bem-aventuranca, Discipulo, fecha
hermeticamente os teus sentidos contra a terrivel heresia da
separatividade, que te afasta dos outros.

Nao permitas que tu —«nascido do Céu»—, mergulhado no mar
de Maya, te afastes da Progenitora Universal (ALMA); mas deixa



que o poder igneo se retire para a cdmara mais interna, a cdmara
do Coragdo (23) e a residéncia da Mae do Mundo (24).

Entdo: do coracdo, esse Poder elevar-se-a a sexta regido, a
intermedidria, o lugar entre os teus olhos, quando se tornar o sopro
da ALMA-UNICA, a voz que tudo preenche, a voz do teu Mestre.

S6 entdo poderds tornar-te um «Caminhante do Céu» (25) que
desliza ao longo dos ventos sobre as ondas e cujo pé ndo toca as
aguas.

Antes de colocares o teu pé no degrau superior da escada, a dos
sons misticos, deves ouvir a voz do teu DEUS? interno de sete
modos.
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O primeiro ¢ como a voz melodiosa do rouxinol, entoando um
canto de despedida a sua companheira.

3 O SER Superior.

O segundo surge como o som de um cimbalo prateado dos
Dhyanis, despertando as estrelas cintilantes.

O seguinte ¢ semelhante ao lamento melodioso do espirito do
oceano aprisionado na sua concha.

Este ¢ seguido pelo canto da Vina (26).

O quinto vibra no teu ouvido, tal como o som da flauta de bambu
vibra no teu ouvido.

Depois transforma-se num estrondo de trombeta.

O ultimo vibra como o estrondo surdo de uma nuvem tempestuosa.



O sétimo absorve todos os outros. Eles morrem e nunca mais se
ouvem.

Quando os seis (27) tiverem sido mortos e colocados aos
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pés do Mestre, entdo o discipulo mergulha no UM (28), torna-se
esse UM e vive dentro dele.

Antes de entrar nesse caminho, deves destruir o teu corpo lunar
(29), purificar o teu corpo mental (30) e tornar o teu coragdo
imaculado.

As 4guas puras, claras e cristalinas da vida eterna ndo podem
misturar-se com as torrentes lamacentas da mongao tempestuosa.

A gota de orvalho celestial que brilha ao primeiro raio de sol
matinal no seio do 16tus, quando cai na terra, transforma-se em
argila; observa: agora a pérola tornou-se um fragmento de lama.

Luta contra os teus pensamentos impuros antes que eles te
subjuguem. Usa-os como eles querem usar-te; pois, se lhes
permitires viver, enraizar-se e crescer, sabe bem que eles te
conquistardo e matardao. Cuidado, Discipulo, ndo deixes que nem
mesmo a sombra deles se aproxime. Esta crescera em tamanho e
poder; e entdo, esta coisa obscura,
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absorvera o teu ser, antes que te tenhas apercebido da presenga do
vil monstro negro.

Antes que o «Poder mistico» (31)* possa transformar-te num deus,
Lanu, deves ter adquirido a capacidade de te livrares da forma
lunar quando quiseres.



O Ser da matéria e o SER do Espirito nunca podem encontrar-se.
Um dos dois deve desaparecer, ndo ha lugar para ambos.

Antes que a mente da tua Alma possa compreender, € preciso
esmagar o rebento da personalidade, destruindo o verme dos

sentidos para que nunca mais renasga.

Nao podes percorrer o Caminho antes de te teres tornado o proprio
Caminho (32).

Deixa que a tua Alma preste ouvidos a cada grito de dor, assim
como o lotus entrega o seu coragdo para absorver o sol da manha.
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Nao permitas que o Sol ardente seque nem uma lagrima de dor,
antes de a teres enxugado do olho de quem softre.

Deixa que cada lagrima humana ardente caia no teu coragdo,
permanecendo ali sem a remover, até que a dor que a causou tenha
desaparecido.

Estas lagrimas, 6 tu de corag@o misericordioso, sdo os riachos que
regam os campos da caridade imortal. Este € o solo sobre o qual
cresce a flor da meia-noite de Buddha (33), mais dificil de
encontrar e mais rara de ver do que a flor da arvore Vogay. E a
semente que liberta do renascimento. Isola o Arhat da luta e da
concupiscéncia, conduzindo-o através dos campos do Ser

4 Kundalini, o «Poder Serpentino» do fogo mistico.



a paz e a bem-aventuranca conhecidas apenas na terra do Siléncio
e do Nao-Ser.

Mata o desejo; mas se o matares, tem cuidado para que nao
renasga dos mortos.

Mata o amor pela vida; mas se matares a tanha (34),
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que nao seja por sede de vida eterna; mas para substituir o fugaz
pelo duradouro.

Nao desejas nada. Nao te irrites contra o Karma nem contra as leis
imutdveis da Natureza. Luta apenas contra o pessoal, o transitorio,
0 evanescente e o perecivel.

Ajuda a Natureza e trabalha com ela, e ela considerar-te-4 como
um dos seus criadores, obedecendo-te.

Diante de ti, ela abrira, de par em par, as portas dos aposentos
secretos, colocando a tua vista os tesouros escondidos nas fendas
do seu seio puro e virginal. Incontaminada pela mao da matéria,
ela mostra os seus tesouros apenas ao olho do Espirito — o olho
que nunca se fecha, o olho para o qual ndo ha véu em todos os seus
reinos.

Depois, ela mostrar-te-4 os meios e o caminho, a primeira porta,
a segunda e a terceira, até a
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sétima. E depois a meta — para além da qual jazem, imersas na
luz do sol do Espirito, glorias indiziveis e invisiveis a todos, salvo
ao olho da Alma.

Hé apenas um caminho para o Caminho e s6 ao alcangar o seu fim
se ouve a —Voz do Siléncio.|| A escada ao longo da qual o



candidato ascende é composta por degraus de sofrimento e dor; s6
a voz da virtude pode silencia-los. Ai de ti, Discipulo, se nao
tiveres deixado para trds um unico vicio; porque a escada
desmoronar-se-4, fazendo-te cair. A sua base repousa no lodo
profundo dos teus pecados e limitagdes; e antes de poderes tentar
atravessar este vasto abismo de matéria, deves lavar os teus pés
nas Aguas da Rentincia. Cuidado ao colocar um pé sujo no degrau
mais baixo da escada. Ai daquele que se atrever a sujar um unico
degrau com os pés enlameados. O lodo sujo e viscoso secara,
condensar-se-4 e prendera os seus pés naquele mesmo local e, tal
como uma ave presa na armadilha do cagador astuto, todo o seu
progresso futuro sera obstruido. Os teus vicios tomardo forma,
arrastando-te para baixo. Os teus pecados

Pag. 16 FRAGMENTO I

erguerdo as suas vozes como o riso e o uivo do chacal apds o por-
do-sol; os teus pensamentos tornar-se-ao um exército e levar-te-
40 como um escravo cativo.

Mata os teus desejos, Lanu, torna os teus vicios impotentes, antes
de dares o primeiro passo na viagem solene.

Estrangula os teus pecados e silencia-os para sempre, antes de
levantares um pé para subir a escada.

Silencia os teus pensamentos e concentra toda a tua atengao no teu
Mestre, que ainda ndo vés, mas sentes.

Fundi os teus sentidos num so, se quiseres proteger-te do inimigo.
S6 por meio deste sentido, que jaz oculto na concavidade do teu
cérebro, pode ser revelado, aos olhos embaciados da tua Alma, o
caminho ingreme que conduz ao teu Mestre.

O caminho que te espera ¢ extenuante e longo, ¢ Discipulo. Um
Unico pensamento sobre o passado que
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deixaste para tras arrastard-te para baixo e teras de recomecar a
escalada.

Mata em ti toda a memoria das experiéncias passadas. Nao voltes
o olhar para tras, ou estaras perdido.

Nao acredites que a concupiscéncia possa ser eliminada
gratificando-a e saciando-a; pois esta € uma abominagdo inspirada
por Mara. Ao alimentar o vicio, este expande-se e fortalece-se,
como o verme que se alimenta do coragdo do rebento.

A rosa deve voltar a ser o rebento do seu caule pai, antes que o
parasita tenha consumido o seu coragdo e bebido a sua seiva vital.

A arvore dourada lanca os seus preciosos rebentos antes que a
tempestade tenha deformado o seu tronco.

O discipulo deve recuperar o estado de infancia que perdeu, antes
que o primeiro som possa vibrar no seu ouvido.

A luz do Mestre UNO,
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a luz inextinguivel e dourada do Espirito, irradia os seus raios
resplandecentes sobre o discipulo desde o inicio. Os seus raios
penetram as nuvens densas e escuras da matéria.

Aqui e ali, estes raios iluminam-na, assim como as faiscas do sol
iluminam a terra através da vegetacdo densa da selva. No entanto,
6 Discipulo, se a carne ndo for passiva, a cabeca tranquila e a alma
tao firme e pura como o diamante flamejante, a luminosidade ndo
alcancara o aposento, a sua luz solar nao aquecera o coracao, nem
mesmo os sons misticos dos cumes Akasicos (35) alcangardo o
ouvido, por mais entusiasta que estejas na fase inicial.



A menos que possas ouvir, ndo poderas ver.

A menos que vejas, ndo poderas ouvir. Ouvir e ver, este € o
segundo estagio.

Quando o discipulo vé e ouve; e quando cheira e saboreia com os
olhos e os ouvidos fechados, com a boca e as narinas tapadas;
quando os quatro sentidos se unem e estao

Pag. 19 FRAGMENTO I

preparados para passar para o quinto, o do tato interno — entdo
ele passou para o quarto estagio.

No quinto, 6 matador dos teus pensamentos, todos estes devem ser
destruidos sem que renasgam (36).

Retira a tua mente de todos os objetos e visdes externas. Retira as
imagens internas para que ndo projetem uma sombra escura na luz
da tua Alma.

Agora estas em DHARANA (37), o sexto estagio.

Quando tiveres passado para o sétimo, ¢ afortunado, ja nao
perceberas o trés sagrado (38) porque te teras tornado neste trés.
Tu mesmo e a mente, como gémeos numa linha, como a estrela
que ¢ o teu objetivo, ardes 14 em cima (39). Os trés que residem
na gldria e na bem-aventuranga inefaveis, agora perderam os seus
nomes no mundo de Maya. Tornaram-se uma estrela, o fogo que
arde, mas ndo queima, esse fogo que ¢ o Upadhi (40) da Chama.
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E isto, 6 iogue bem-sucedido, € o que os seres humanos chamam
de Dhyana (41), o justo precursor do Samadhi (42).

E agora o teu Ser esta perdido no SER; tu mesmo em TI MESMO,
fundido naquele SER do qual irradiaste inicialmente.

Onde est4 a tua individualidade, Lanu? Onde esta o proprio Lanu?
E a faisca perdida no fogo, a gota no oceano, o Raio sempre
presente que se torna o todo e o brilho eterno.

Agora, Lanu, és o artifice e a testemunha, o irradiador e a radiagao,
a Luz no Som e o Som na Luz.

Estas familiarizado com os cinco obstaculos, 6 abengoado. Es o
seu conquistador, o Mestre do sexto, aquele que transmite os
quatro modos da Verdade (43). A luz que se projeta sobre eles
brilha de ti, 6 tu que eras discipulo, mas agora és Mestre.
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No que diz respeito a estes modos da Verdade:

Nao passaste pela compreensdo de toda a miséria — a primeira
Verdade?

Nao conquistaste o Rei dos Maras no Tsi, o portal da assembleia
— a segunda Verdade? (44).

Nao destruiste o pecado no terceiro portal, alcangando a terceira
verdade?

Nao entraste no 7ao — o «Caminho» que conduz ao conhecimento
— a quarta Verdade? (45).

Agora repousa sob a arvore de Bodhi, que ¢ a perfeicdo de todo o
conhecimento; sabe que és o Mestre do SAMADHI, o estado de
visao infalivel.



Observa! Tornaste-te a luz, tornaste-te o Som, és o teu Mestre € 0
teu Deus. Es TU MESMO, o objeto da tua busca, a
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VOZ ininterrupta que ressoa nas eternidades, imutdvel, sem
pecado, os sete sons num s0, a

VOZ DO SILENCIO

Om Tat Sat
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FRAGMENTO II

OS DOIS CAMINHOS

E agora, 6 Mestre da Compaixao, indica o caminho a outros seres
humanos. Olha para todos aqueles que, batendo a porta para serem
admitidos, esperam na ignorancia e na escuriddo, para que a porta
da Doce Lei se abra de par em par!

A voz dos Candidatos:

Acaso tu, Mestre da tua propria Misericordia, ndo revelaras a
Doutrina do Coragdo? (1) Negar-te-4s a conduzir os teus
Servidores ao Caminho da Libertagdo?

Diz o Mestre:

Os Caminhos sdo dois: as grandes Perfeicdes, trés; seis sdo as
Virtudes que transformam o corpo na Arvore do Conhecimento

Q).
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Quem se aproximara deles?
Quem entrara primeiro neles?

Quem ouvira, primeiro, a doutrina dos dois Caminhos num s6, a
verdade revelada sobre o Coracdo Secreto? (3) A Lei que,
afastando-se da erudicdo, ensina a Sabedoria, revela um relato de
dores.



E desanimador ver que Alaya beneficia tdo pouco os seres
humanos, ja que todos a possuem e sdo um com a grande Alma!
Observe como, & semelhanca da lua que se reflete nas ondas
tranquilas, Alaya ¢ refletida pelo pequeno e pelo grande e o seu
reflexo encontra-se nos atomos mais minusculos, no entanto ndo
consegue alcangar o coragio de todos. E uma desgraga que poucos
seres humanos se beneficiem deste dom, o beneficio inestimavel
de aprender a verdade, a percecdo correta do existente, o
Conhecimento do inexistente!

Diz o discipulo:
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O Mestre, o que devo fazer para alcangar a Sabedoria?
O Sébio, e o que devo fazer para alcangar a perfeigao?

Procura os Caminhos. No entanto, 6 Lanu, sé de coracdo puro
antes de empreenderes a tua viagem. Antes de dares o teu primeiro
passo, aprende a discernir o real do falso, o transitério do
duradouro. Aprende, acima de tudo, a distinguir entre o saber da
Cabeca e a Sabedoria da Alma, a doutrina do «Olho» da do
«Coracao.

Sim, a ignordncia ¢ como um vaso fechado e sem ar; a alma ¢ o
passaro cativo no seu interior. Ndo gorjeia nem consegue mover
uma pena; o cantor fica mudo, entorpece-se e, exausto, morre.

Até a ignorancia ¢ preferivel ao saber da Cabeca sem a sabedoria
da Alma que o ilumine e o guie.

As sementes da Sabedoria ndo podem germinar nem crescer num
espaco sem ar. Para viver e colher experiéncia, a mente precisa de
amplitude e profundidade, bem como de pontos que a orientem
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para a Alma Diamantina (4). Nao procures esses pontos no reino
de Maya, em vez disso, eleva-te para além das ilusdes, procura o
SAT eterno e imutavel (5), desconfiando das falsas sugestdes da
fantasia.

Uma vez que a mente ¢ como um espelho, acumula p6é enquanto
reflete (6). Precisa da doce brisa da Sabedoria da Alma para que
remova o po das nossas ilusdes. Tenta, ¢ Principiante, fundir a tua
Mente e a tua Alma.

Afasta-te da ignorancia e da ilusdo. Desvia o teu rosto do mundo
1lusorio; ndo confies nos teus sentidos, eles sdo falsos. Mas dentro
do teu corpo, no taberndculo das tuas sensacdes, busca no
Impersonal o «homem eterno» (7) e, ao encontra-lo, olha para
dentro, tu és Buddha (8).

Evita o elogio, 6 Devoto. Os elogios levam a autoilusdo. O teu
corpo ndo ¢ o eu; o teu EU estd, inerentemente, desprovido de

corpo e imune ao elogio ou a critica.

O autoelogio, ¢ Discipulo, € como uma
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torre elevada a qual subiu um louco altivo. Ali esta ele sentado
em soliddo orgulhosa e despercebido por todos, exceto por si
mesmo.

O Sabio rejeita o falso conhecimento que a boa Lei espalha aos
quatro ventos. A sua roda gira para todos, o humilde e o soberbo. A
«Doutrina do Olhoy (9) € para a multidao, a «Doutrina do Coracao»
para os eleitos. Os primeiros repetem orgulhosamente:

—«Vejam, eu sei», os segundos, aqueles que colheram em
humildade, confessam em voz baixa: —«assim ouvi» (10).

A «Doutrina do Coragao», 6 Discipulo, € chamada de «Grande



Peneiray.

A roda da boa Lei segue em frente rapidamente. Moi-se de noite
e de dia, separando do grao dourado a casca sem valor, da farinha,
os residuos. A mao do Karma guia a roda; as rotagdes marcam os
batimentos do coracdo Karmico.

O verdadeiro conhecimento ¢ a farinha, o falso saber, a
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casca. Se queres nutrir-te com o pdo da Sabedoria, deves amassar
a tua farinha com as aguas cristalinas de Amrita.> Mas se
amassares as tuas escorias com o orvalho de Maya, s6 poderas
produzir alimento para as pombas negras da morte, as aves do
nascimento, da decadéncia e da dor.

5 Imortalidade.

Se te disserem que, para te tornares um Arhan, deves deixar de
amar todos os seres, diz-lhes que estdo a mentir.

Se te disserem que, para alcangar a libertacao, deves odiar a tua
mae e negligenciar o teu filho; negar o teu pai e chama-lo de
«senhor da casa» (11); renunciar a toda a compaixao pelos seres
humanos e pelos animais, diz-lhes que as suas linguas proferem
falsidades.

E assim que ensinam os Tirthikas, os ndo crentes.®

Se te ensinaram que o pecado nasce da acdo e a bem-aventuranga
da inagdo absoluta, diz-lhes que estdo errados. A impermanéncia
da a¢do humana; a libertacao do jugo da mente, pela cessacao de
pecados e faltas,
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ndo sdo para os «Egos Devas» 7. Assim diz a «Doutrina do
Coragaoy.

O Dharma do «Olho» ¢ a encarnacdo do externo e do inexistente.

O Dharma do «Corac¢o» ¢ a encarnacgio de Bodhi,® o Permanente
e Duradouro.

A Lampada arde luminosa quando o pavio e o 6leo estdo limpos.
Para os limpar € necessario um limpador. A chama ndo sente o
processo de limpeza. —Os ramos de uma arvore sdo sacudidos

pelo vento; o tronco permanece imovel. ||

A acdo e a inacdo podem estar em ti; o teu corpo agitado, a tua
mente tranquila, a tua Alma tdo limpida como um lago de
montanha.

Queres tornar-te um iogue do —Circulo do Tempo?|| Entdo, 6
Lanu:

6 Qs ascetas de Brahman.
7 O Ego que reencarna.
8 A Verdadeira Sabedoria Divina.

Pag.30 FRAGMENTO I1I

Nao creias que, sentando-te nas florestas escuras, em orgulhoso
1solamento e afastado dos seres humanos; alimentando-te de raizes e
ervas e saciando a sede com a neve da grande Cordilheira, isso te
conduza a meta da libertacao final.

Nao penses que, partindo os teus ossos e flagelando a carne e os
musculos, te unes ao teu «Eu silencioso» (12). Nao penses que, 0
Vitima das tuas Sombras (13), tenhas cumprido o teu dever para
com a natureza e os seres humanos, uma vez vencidos os pecados
da tua forma grosseira.



Os bem-aventurados desprezam comportar-se assim. O Ledo da
Lei, o Senhor da Misericordia °,percebendo a verdadeira causa do
sofrimento humano, abandonou imediatamente o doce, embora
egoista, repouso da selva tranquila. De Aranyaka (14), Ele tornou-
se 0 Mestre da humanidade. Depois de Julai (15) ter entrado no
Nirvana, pregou na montanha e na planicie, proferindo discursos
nas cidades, aos Devas, aos seres humanos e aos deuses (16).
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Semeia ac¢des bondosas e colheras o seu fruto. A ina¢do, num ato
de compaixdo, torna-se uma a¢ao pecaminosa.

Assim diz o Sabio.

Vais abster-te da acao? Nao ¢ assim que a tua alma alcangara a
libertacdo. Para chegar ao Nirvana, € preciso alcancar o
Conhecimento do Eu (superior) e o Conhecimento do FEu
(superior) ¢ fruto das agdes amorosas.

Tem paciéncia, candidato, como aquele que ndo teme nenhum
fracasso, nem se apega a nenhum sucesso. Fixa o olhar da tua
Alma na estrela da qual és um raio (17), a estrela flamejante que

9 Buddha.

brilha nas profundezas sombrias do ser eterno, nos campos
ilimitados do Desconhecido.

Tem perseveranga, como aquele que tudo suporta para sempre. As
tuas sombras vivem e se desvanecem (18); o que em ti vivera para
sempre, o que em ti sabe porque ¢ conhecimento (19), ndo ¢ da
vida transitoria: ¢ o homem que foi, ¢ e sera, para quem a hora
nunca soa.
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Se des desejar colher doce paz e repouso, Discipulo, semeia com
sementes de mérito os campos das colheitas futuras. Aceita as
dores do nascimento.

Afasta-te da luz do sol e entra na sombra, para dar mais espago
aos outros. As lagrimas que regam o solo arido da dor e do
sofrimento fazem germinar os rebentos e os frutos da retribuigdo
carmica. Da fornalha da vida humana e do seu fumo negro
elevam-se chamas aladas, chamas purificadas que ascendem cada
vez mais, sob o olho carmico, e, finalmente, tecem a gloriosa
trama das trés vestes do Caminho (20).

Estas vestes sdo: Nirmanakaya, Sambhoga-Kéya e Dharmakéaya, a
veste sublime (21).

Na verdade, a vestimenta Shangna (22) pode conceder-nos a luz
eterna. Mas a vestimenta Shangna apenas proporciona o Nirvana
da destruicdo; poe fim ao renascimento, no entanto, 6 Lanu,
também mata a compaixao. Os Buddhas perfeitos que se revestem
da gloria do Dharmakaya ja ndo podem ajudar a humanidade na
sua salvacdo. Ai! Deveriam os EUES ser sacrificados ao Eu; a
humanidade ao bem-estar das Unidades?

Pag. 33 FRAGMENTO 11

Sabe, 0 principiante, que este ¢ 0 CAMINHO Aberto, o caminho
para a bem-aventurangca egoista, do qual se afastam os
Bodhisattvas do «Coragao Secretoy», os Buddhas da Compaixao.



Viver para beneficiar a humanidade é o primeiro passo. Praticar
as seis virtudes gloriosas (23) € o segundo.

Vestir a vestimenta humilde do Nirmanakaya € renunciar a bem-
aventuranga eterna do Eu, a fim de continuar a ajudar na salvagao
do ser humano. Alcangar a bem-aventuranca do Nirvana, para
renunciar a ela, € o passo supremo e final, o mais elevado no
Caminho da Renuncia.

Sabe, 6 Discipulo, que este ¢ o CAMINHO Secrefo escolhido
pelos Buddhas da Perfei¢ao que sacrificaram o EU para beneficiar
Eus mais fracos.

No entanto, se a «Doutrina do Cora¢do» for demasiado elevada
para ti. Se tu proprio precisas de ajuda e temes oferecé-la aos
outros; entdo: tu, de coracdo timido, sabe isto desde ja, contenta-
te com a «Doutrina do Olho» da Lei. No entanto, tem esperanca;
pois se
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0 «Caminho Secreto» for inatingivel neste «dia», terds acesso a
ele «amanha» (24). Sabe que nenhum esforco, nem mesmo o
menor, na dire¢do certa ou errada, pode desaparecer do mundo das
causas. Até a fumaca dispersa ndo fica sem deixar rasto. —Uma
palavra severa, pronunciada em vidas passadas, ndo ¢ destruida,

mas volta sempre.||' A pimenta ndo da rosas, nem a estrela
prateada do doce jasmim se tornard um espinho ou um cardo.

Podes criar neste «dia» as tuas oportunidades para o teu «amanhay.
Na «Grande Viagem» (25), as causas semeadas a cada hora
produzem, cada uma, a sua colheita de efeitos; pois a Justica
impassivel governa o Mundo. Com um impulso poderoso de agédo
infalivel, ela concede aos mortais vidas de felicidade ou de
miséria, a descendéncia cdrmica de todos 0s nossos pensamentos
e acdes anteriores.



Portanto: guarda todo o mérito para ti, 6 tu de coragdo paciente.
Mantém o animo e contenta-te com o teu destino.

10 Preceitos da Escola Prasanga.

Este é o teu Karma, o Karma
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do ciclo dos teus nascimentos, o destino daqueles que, na sua dor
e sofrimento, nasceram contigo, regozijando-se e chorando, de
vida em vida, acorrentados as tuas acdes anteriores.

«Ajapor eles — hoje — e eles agirdo por ti — amanha.»
Da flor da Rentincia ao Eu brota o doce fruto da Libertagéo final.

Aquele que, por medo de Mara, se abstém de ajudar o ser humano,
por receio de agir para o Eu, esta destinado a perecer. O peregrino
que deseja refrescar os seus membros exaustos nas aguas vivas e,
no entanto, ndo mergulha, temendo que a corrente o arraste, corre
o risco de sucumbir ao calor. A ina¢do baseada no medo egoista
apenas produz frutos malévolos.

O devoto egoista vive sem proposito. O ser humano que nao
cumpre o trabalho que lhe cabe na vida, viveu em vao.
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Segue a roda da vida; segue a roda do dever para com araca e a
familia, os amigos e os inimigos, e torna a tua mente imune ao
prazer e a dor. Esgota a lei da retribui¢ao carmica. Obtém Siddhis
para o teu nascimento futuro.



Se ndo podes ser o Sol, entdo s€ o humilde planeta. Se ndo podes
brilhar como o Sol do meio-dia sobre os cumes nevados da pureza
eterna, entdo escolhe, 6 Neofito!, um caminho mais humilde.

Indica o «Caminhoy», ainda que fracamente e perdido entre a
multidao; tal como a estrela noturna para aqueles que percorrem o
seu caminho nas trevas.

Observa Migmar!! com o seu véu carmesim enquanto o seu
«Olhoy vigia a Terra adormecida. Contempla a aura ignea da
«Mio» de Lhagpa'? que se estende, com amor protetor, sobre as
cabegas dos seus ascetas. Agora ambos sdo servos de Nyima '3
(26) que, na sua auséncia, foram deixados como guardides
noturnos silenciosos. No entanto, em Kalpas anteriores, ambos
foram Nyimas resplandecentes e nos

—Os «dias» futuros poderao
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voltar a ser dois Sois. Estes sdo os descensos € as ascensOes da Lei
Karmica na natureza.

Sé& como eles, 6 Lanu! Proporciona luz e alivio ao peregrino
exausto e procura aquele que ainda sabe menos do que tu; e que,
na sua desesperada desolagdo, esta faminto do pao da Sabedoria e
do pao que alimenta a sombra, sem Mestre, esperanca nem
consolo, e faz com que ele ouga a Lei.

Diz-lhe, 6 Candidato, que aquele que transforma o orgulho e o
amor-proprio em escravos da devogao; que aquele que, ainda que
se agarre a existéncia, entrega a sua paciéncia e submissdo a Lei,
como uma flor perfumada aos pés de Shakya-Thub-pa,'* torna-se
Srotapatti (27) neste nascimento. Os Siddhis da perfei¢do podem
ser vislumbrados muito longe; no entanto, o primeiro passo ja foi
dado. Ele entrou na corrente e pode ser que obtenha a visdo da
dguia da montanha e a audicdo da timida lebre.



Diz-lhe, 6 Aspirante, que a verdadeira devocao pode devolver-lhe
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o conhecimento, aquele conhecimento que foi seu em nascimentos
anteriores. A visdo e a audi¢do de um deva ndo podem ser
alcan¢adas num breve nascimento.

Sé humilde, se quiseres alcangar a Sabedoria.

11 Marte.

12 Mercurio.
130 Sol.

14 Buddha.

Sé ainda mais humilde, quando tiveres dominado a Sabedoria.

S& como o oceano que recebe todas as correntes e rios. A calma

poderosa do oceano permanece impassivel, sem os sentir.

Refreia o Eu inferior por meio do Eu Divino.

Refreia o Eu Divino por meio do Eu Eterno. Grande
¢ aquele que matou o desejo.

Ainda maior é aquele em quem o Eu Divino matou o mero
conhecimento do desejo.

Vigia o Inferior para que ndo contamine o Superior.

Pag.39 FRAGMENTO II

O caminho para a libertacao final esta dentro do teu EU.



Esse caminho comega e termina fora do Eu (28).

Na visdo orgulhosa do Tirthika, a mae de todos os rios €
desprezada pelos homens e ¢ humilde; aos olhos dos insensatos, a
forma humana esta vazia, apesar de ser preenchida pelas adguas
doces de Amrita. No entanto, o lugar natal dos rios sagrados ¢ a
terra sagrada (29); e aquele que possui a Sabedoria ¢ honrado por
todos os seres humanos.

Os Arhans e os Sabios de Visao ilimitada (30) sdo tdo raros como
a flor da arvore Udumbara. Os Arhans nascem a meia-noite junto
a planta sagrada de nove e sete caules (31), a flor sagrada que se
abre e desdobra na escuriddo do orvalho puro e no leito congelado
dos cumes nevados, que nenhum pé pecaminoso percorre.

Nenhum Arhan, ¢ Lanu, se torna tal naquele nascimento durante
o qual, pela primeira vez, a Alma comeca a ansiar pela libertagao

final. No entanto, 0 ser ansioso!, a nenhum
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soldado que luta voluntariamente na cruel batalha entre os vivos
e os mortos (32), a nenhum recruta pode ser negado o direito de
entrar no Caminho que conduz ao campo de batalha.

Porque ou vencera ou sucumbira.
Se vencer, o Nirvana sera seu. Antes de lancar a sua sombra do
veiculo mortal, essa causa repleta de angustia e dor ilimitada, os

seres humanos venerardo nele um grande Buddha sagrado.

Mesmo que sucumba, ndo terd sucumbido em vao; os inimigos
que exterminou na ultima batalha ndo voltardo a vida no seu



préximo renascimento.

Mas se desejas alcancar o Nirvana ou rejeitar o prémio (33), que
o fruto da a¢do e da ina¢do nao te induza a fazé-lo, 6 tu, de coragdo
indomavel!

Sabe que o Bodhisattva que troca a libertacdo pela Rentincia, a fim
de revestir-se das misérias da «Vida Secreta»
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(34), é chamado: «trés vezes Honrado», ¢ tu, candidato as dores
dos ciclos!

O CAMINHO ¢ unico, Discipulo, no entanto, no final, bifurca-se
em dois. As suas etapas sdo marcadas por quatro e sete Portais.
Num extremo estd a bem-aventuranga imediata, no outro, a bem-
aventuranc¢a adiada. Ambas sdo a recompensa do mérito: cabe-te
a ti escolher.

O Um torna-se dois, Aberto e Secreto (35). O primeiro (caminho)
conduz ao objetivo, o segundo a Imola¢do do Eu.

Quando o Mutavel ¢ sacrificado ao Permanente, o prémio € teu: a
gota regressa de onde veio. O CAMINHO Aberto conduz a
mudanca sem mudancas, ao Nirvana, ao estado glorioso da
Absolutidade, a Bem-aventuranga que transcende o pensamento
humano.

Portanto: o primeiro Caminho ¢ a LIBERTACAO.

O Segundo Caminho, no entanto, ¢ a RENUNCIA, razo pela qual
¢ chamado de: —Caminho da Dor.
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Este Caminho Secreto conduz o Arhan a um sofrimento mental
indescritivel; ele sofre pelos Mortos-vivos (36) e sente uma
piedade impotente pelos seres humanos sob o jugo da dor
Kérmica, o fruto do Karma que os Sébios ndo se atrevem a deter.

Estd escrito: —ensina a evitar todas as causas; deixa que a
ondulagdo do efeito siga o seu curso, tal como a onda portentosa. ||

Assim que tiveres alcangado a meta do «Caminho Abertoy, este
conduzir-te-a a rejeitar o corpo Bodhisattva, fazendo-te entrar no
estado, trés vezes glorioso, do Dharmakaya (37), que ¢ o
esquecimento do Mundo e dos seres humanos para sempre.

Também o «Caminho Secreto» conduz a bem-aventuranca
Paranirvanica; no entanto, ao terminar os Kalpas sem nimero; os
Nirvanas obtidos e perdidos pela misericérdia e compaixdo
ilimitadas para com o mundo dos mortais iludidos.

Mas diz-se: «O ultimo serd o maior», Samyak Sambuddha, o
Mestre da Perfeicdo
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entregou o seu EU para salvar o Mundo, detendo-se no limiar do
Nirvana, o estado puro.

Agora conheces os dois Caminhos. Chegara a tua hora de
escolher, 6 tu, de alma entusiasta!, quando tiveres alcancado o fim
e tiveres passado pelos sete Portais. A tua mente esta cristalina. J&
nao estas



envolvido em pensamentos enganadores; pois ja aprendeste tudo.
A verdade é revelada e, olhando-te severamente nos olhos, diz:

—Doces sdo os frutos do Repouso e da Libertacao para o bem do
Eu; mas ainda mais doces sdo os frutos do longo e amargo dever.
A Renuncia para o bem alheio das criaturas humanas, tuas

companheiras, que sofrem. ||

Aquele que se torna Pratyéka-Buddha (38), obedece apenas ao seu
Eu. O Bodhisattva que venceu a batalha, que tem o prémio na mao
e, no entanto, diz, na sua compaixao divina:

—Cedo esta grande recompensa pelo bem alheio ||, realiza a maior
Renuncia.
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Ele ¢ UM SALVADOR DO MUNDO.

Observa! O objetivo da bem-aventuranca e o longo Caminho da
Dor estao no extremo mais distante. Podes escolher o que quiseres,
O aspirante a Dor ao longo dos ciclos futuros! [...]

OM VAJRAPANI HUM
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FRAGMENTO III

OS SETE PORTOES

—UPADAYA (1), a escolha estd feita. Estou sedento de
Sabedoria. Agora rasgaste o véu diante do Caminho secreto e
ensinaste o maior Yana (2). O teu servo estd aqui, preparado para

receber a tua orientagio. ||

Estd bem, Sravaka (3). Prepara-te, pois terds de prosseguir a
viagem sozinho. O Mestre apenas pode indicar o caminho. O
Caminho € tinico para todos, os meios para alcancar a meta devem
variar de acordo com os Peregrinos.

Qual escolheras, 6 tu, de coracdo intrépido? O Samtan (4) da
«Doutrina do olho», o Dhyana quéadruplo, ou percorreras o teu
caminho através das Paramitas (5), cujo numero ¢ seis, as nobres
portas da virtude que conduzem a Bodhi e a Prajna, o sétimo passo
da Sabedoria?

O caminho escarpado do Dhyana quadruplo serpenteia
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para cima. Trés vezes grande ¢ aquele que ascende ao cume
elevado.

Os cumes Paramita sdo sulcados por um caminho ainda mais
ingreme. Deves abrir caminho com forga pelos sete portais, sete
fortalezas defendidas por sete Poderes cruéis e astutos, as paixdes
encarnadas.

Tem bom animo, Discipulo; tem presente a regra de ouro. Uma



vez que tenhas passado pela porta Srotapatti (6) — «aquele que
entrou na corrente» —; uma vez que o teu pé tenha tocado o leito
da corrente Nirvanica, nesta vida ou em alguma outra futura, teras
diante de ti apenas sete nascimentos, 6 tu de Vontade diamantina.

Observa. O que vés diante dos teus olhos? O aspirante a Sabedoria
divina!

—O manto da escuriddo estende-se sobre o0 abismo da matéria, nas
suas dobras eu luto. Sob o meu olhar, o0 manto da escuriddo
aprofunda-se, Senhor; dissipa-se sob o ondular da tua mao. Uma
sombra move-se, sinuosa como os anéis de uma serpente que
rasteja [...] Cresce, incha e desaparece na escuridao.
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E a sombra de ti mesmo fora do Caminho, projetada na escuridio
dos teus pecados.

—Sim, Senhor; vejo o CAMINHO; a sua base na lama, os seus
cumes perdidos na luz gloriosa do Nirvana. Agora vejo os Portais
que se tornam cada vez mais estreitos ao longo do caminho aspero

e espinhoso para Gnyana. ||

Vés bem, Lanu. Estes Portais conduzem o aspirante através das
aguas, até —a outra margem|| (7). Cada Portal tem uma chave
dourada que abre a sua porta e estas chaves sao:

1. DANA, a chave da caridade e do amor imortal.
2. SHILA, a chave da harmonia na palavra e na acdo, a chave
que equilibra a causa e o efeito, sem deixar qualquer

margem para a agdo carmica.

3. KSHANTI, a paciéncia terna que nada pode alterar.
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4. VIRAGA, indiferenca ao prazer e a dor; uma vez
conquistada a ilusdo, apenas a verdade ¢ percebida.

5. VIRYA, a energia indomavel que abre caminho para a
VERDADE suprema, a partir do lodo das mentiras
terrenas.

15" Conhecimento, Sabedoria.

6. DHYANA, cuja porta de ouro, uma vez aberta, conduz o
Narjol'® ao reino do eterno Sat e a sua contemplagdo
incessante.

7. PRAJINA, a chave que faz do ser humano um deus,
transformando-o num Bodhisattva, filho dos Dhyénis.

Tais sdo as chaves de ouro dos Portais.

Antes de te poder aproximares do ultimo, 6 tecedor da tua
liberdade, deves dominar estas Paramitas de perfeigdo, as virtudes
transcendentais cujo nimero ¢ seis e dez, ao longo do Caminho

penoso.

Pois, 6 Discipulo! Antes de estares preparado para
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encontrar o teu Instrutor, cara a cara, o teu MESTRE, luz a luz,
o que te foi dito?

Antes de te poder aproximares da primeira porta, deves aprender
a separar o teu corpo da tua mente, dissipar a sombra e viver no
eterno. Para fazeres isto, deves viver e inspirar em tudo, assim



como tudo o que percebes inspira em ti; deves sentir que vives em
todas as coisas e todas as coisas no EU.

Nao permitiras que os teus sentidos transformem a tua mente num
terreno de recreio.

Nao separards o teu ser do SER e do resto, mas absorveras o
Oceano na gota, a gota dentro do Oceano.

Assim estaras em plena harmonia com tudo o que vive; amando
os seres humanos como se fossem teus irmaos, pupilos, discipulos
de um Mestre, os filhos de uma mae doce.

16 Um santo, um adepto.

Instrutores ha muitos; a
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ALMA-MESTRE ¢ uma (8). Alaya, a Alma Universal. Ela vive
nesse MESTRE como o Seu raio em ti. Vive nos teus
companheiros, como eles vivem NESTE.

Antes de te colocares no limiar do Caminho; antes de atravessares
a primeira Porta, deves fundir os dois num sd, sacrificando o
pessoal ao EU impessoal, destruindo assim o

«caminho» entre os dois Antaskarana (9).

Deves estar preparado para responder ao Dharma, a lei firme, cuja
voz te perguntara no teu primeiro passo, no teu passo inicial:

— “Cumpriste todas as regras? O tu de elevadas esperangas!”

— “Harmonizaste o teu corag@o e a tua mente com a grande mente



e o grande cora¢do da humanidade? Pois, assim como na voz
rugidora do Rio sagrado reverberam todos os sons da Natureza
(10), assim o coragdo de “quem quer entrar na corrente” deve
vibrar em

Pag. 51 FRAGMENTO III

resposta a cada suspiro e pensamento daquilo que vive e respira.”

Os discipulos sdo comparaveis as cordas da Vina, eco da alma; a
humanidade a sua caixa de ressonancia, a mao que a dedilha ao
sopro melodioso da GRANDE ALMA DO MUNDO. A corda que
nao ¢ receptiva ao toque do Mestre, em doce harmonia com todas
as outras, rompe-se e ¢ descartada. Assim, as mentes coletivas dos
Lanu-Sravakas devem estar em harmonia com a mente de
Upadaya, uma com a Alma Universal, ou separar-se de uma vez
por todas.

E isto que fazem os «Irmdos da Sombray, aqueles que matam as
suas Almas, a legido assustadora de Dad-Dugpa (11).

Harmonizaste o teu ser com a grande dor da Humanidade? O
candidato a luz!

Féa-10? [...] Podes entrar. No entanto, antes de pisares o triste
Caminho da dor, € necessario que conhegas as pedras de tropeco
ao longo do caminho.
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Armado com a chave da Caridade, do amor e da terna compaixao,
estas seguro diante da porta de Dana, o portal a entrada do
CAMINHO.



Observa, ¢ feliz Peregrino! O portal que esta diante de ti € alto e
largo, parece de facil acesso. O caminho que 1a conduz ¢ reto, liso
e verde. E como uma clareira de sol nas profundezas sombrias de
uma selva, um lugar na terra que reflete o paraiso de Amitabha.
Rouxinoles de esperanca e passaros de plumagem resplandecente
gorjeiam ali, nas copas verdes, cantando o sucesso dos Peregrinos
intrépidos. Cantam as cinco virtudes dos Bodhisattvas, a fonte
quintupla do poder Bodhi e os sete passos no Conhecimento.

Passa adiante! Pois trouxeste a chave contigo; estds seguro.

O caminho para a segunda porta também ¢ verde. No entanto, &
ingreme e termina numa subida; sim, até ao seu cume rochoso.
Nevoeiros cinzentos flutuam em torno da sua altura 4spera e
escarpada e, para além dela, tudo é trevas. A medida que ele
avanga, o
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canto da esperancga ressoa mais fraco no coragdo do peregrino. O
estremecimento da divida envolve-o; o seu passo € menos firme.

Cuidado com isto, 6 candidato! Cuidado com o medo que se
desdobra como as asas negras e silenciosas do morcego da meia-
noite, entre o luar da tua Alma e o teu grande objetivo que se
vislumbra muito distante.

O medo, 6 discipulo, mata a vontade e paralisa a acdo. Se carece
da virtude Shila, o peregrino tropeca e os seixos kdrmicos ferem-
lhe os pés ao longo do caminho rochoso.

Caminha com firmeza, 6 candidato. Banhe a tua Alma na esséncia
de Kshanti;'7 pois agora estas a aproximar-te do portal que tem
este nome, o portal da constancia e da paciéncia.

Nao feche os olhos, nem perca de vista Dorje (12); as flechas de
Mara sempre traspassam quem ndo alcancou Viraga. (13)
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Cuidado para nao tremer. A chave de Kshanti, exposta ao sopro
do medo, enferruja e a chave enferrujada ndo consegue abrir.

Quanto mais avangares, mais obstaculos os teus pés encontrarao.
O caminho que leva adiante ¢ iluminado por um fogo, a luz da
intrepidez que arde no coracdo. Quanto mais te ousares, mais
obteras. Quanto mais temeres, mais palida se tornard a luz, a tnica
que pode guia-lo. Pois, tal como ao ultimo raio de sol que brilha
no cume de uma montanha elevada, ao desaparecer, se segue a
noite sombria, 0 mesmo acontece com a luz do coragdo. Quando
esta se extingue, uma sombra escura e ameacadora projetar-se-a
do teu coragdo para o caminho, prendendo os teus pés ali mesmo
no terror.

Cuidado, discipulo, com esta sombra letal. Nao ha luz que irradie
do Espirito capaz de dissipar as trevas da Alma inferior, a menos
que de 14 tenha fugido todo o pensamento egoista e que o
peregrino tenha dito: — “Renunciei a esta forma passageira;
destrui a causa: e as sombras projetadas ndo podem mais existir
como efeitos.”
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Agora teve lugar a grande e tltima batalha, a guerra final entre o
Eu Superior e o Inferior. Observa, o proprio campo de batalha esta
mergulhado na grande luta e ja ndo existe.

17 Kshanti, —paciéncia||. Ver acima a enumeragdo das chaves douradas.

Depois de teres atravessado a porta de Kshanti, deste o terceiro
passo. O teu corpo ¢ teu escravo. Agora prepara-te para o quarto,
o Portal das tentagdes que aprisionam o homem interior.



Antes de te aproximares desse objetivo, antes de poderes levantar
a mao para erguer a aldrava da quarta porta, deves ter dominado
todas as mudancas mentais no teu Eu e matado o exército de
pensamentos e sensagdes que, sutis e insidiosos, se infiltram,
inadvertidamente, no tabernaculo resplandecente da Alma.

Se ndo queres que te matem, deves tornar inofensivas as tuas
criagdes, as filhas dos teus pensamentos, invisiveis e intangiveis,
que voam em torno da humanidade, a prole e os herdeiros do
género humano e dos seus residuos terrenos. Deves estudar a
vacuidade do
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aparentemente cheio e a plenitude do aparentemente vazio, 6
intrépido Aspirante, observa profundamente no fluxo do teu
coracdo e responde. Conheces os poderes do Eu, 6 percebedor das
sombras externas?

Se ndo os conheces, estas perdido.

Pois: no quarto Caminho, a mais suave brisa de paixao ou desejo
fard vibrar a luz tranquila sobre as paredes brancas e puras da
Alma. A mais infima ondulacao de anseio ou de melancolia pelos
dons ilusorios de Maya, ao longo de Antaskarana — o caminho que
se estende entre o teu Espirito e ti mesmo, a via principal das
sensacOes, os rudes despertadores de Ahankara

(14) — um pensamento tdo rapido como o reldmpago, far-te-4
perder os teus trés prémios, os prémios que ganhaste.

Porque sabe que o ETERNO néo conhece qualquer mudanga.
—"Abandona para sempre as oito horriveis misérias. Caso

contrario, ndo poderds chegar com seguranca a sabedoria, nem
mesmo a libertagdo”, diz o grande Senhor, o Tathagata da
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perfei¢do, — “aquele que seguiu os passos dos seus antecessores.”

(15)

Firme e exigente € a virtude de Virdga. Se quiseres dominar o seu
caminho, deves libertar, muito mais do que antes, a tua mente e
as tuas percecgdes da a¢do que mata.

Deves imergir-te no Alaya puro, tornar-te um com a Alma-
Pensamento da Natureza. Quando estds em unido com ela, és
invencivel; quando te separas dela, tornas-te o terreno de
brincadeira de Samvriti (16), a origem de todas as ilusdes do
mundo.

Tudo ¢ efémero no ser humano, exceto a esséncia pura e brilhante
de Alaya. O Homem ¢ o seu raio cristalino; um raio imaculado de
luz no interior, uma forma de argila material na superficie inferior.
Esse raio € o teu guia na vida e o teu verdadeiro Eu, o Guardiao e
o Pensador silencioso, a vitima do teu Eu inferior. A tua Alma so6
pode ser ferida pelo corpo que erra; controla e domina ambos e
estaras seguro quando atravessares a «Porta do Equilibrio» que se
aproxima.

Tem bom animo, 6 intrépido peregrino — rumo a outra margem. ||
Nao dés atencdo aos sussurros das hostes de Mara; intimida os
tentadores, esses Duendes malévolos, os Lhamayin

(17) ciumentos no espago ilimitado.
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Mantém-te firme! Agora estas a aproximar-te do portal do meio,
o da Angustia, com as suas dez mil armadilhas.

Domina os teus pensamentos, 6 tu que lutas pela perfeicao, se
quiseres atravessar o seu limiar.



Domina a tua Alma, 6 buscador das verdades impereciveis, se
quiseres alcancar a meta.

Concentra o olhar da Alma na Luz Pura Unica, a luz isenta de
afeto, e usa a tua Chave dourada.

A ardua tarefa foi concluida, o teu trabalho chegou ao fim.
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Quase atravessaste o vasto abismo que abriu as suas mandibulas
para te engolir.

Atravessaste o fosso que rodeia a porta das paixdes humanas.
Agora conquistaste Mara e o seu exército furioso.

Expurgaste a impureza do teu coracdo, sangrando-o do desejo
impuro. Mas, 0 glorioso combatente, a tua tarefa ainda nao
terminou. Constroéi alto, Lanu, a muralha que circundaré a Ilha
Sagrada,'® o dique que protegerd a tua mente do orgulho e da
satisfacdo ao pensar na grande faganha realizada.

Um sentimento de orgulho mancharia a obra. Ai, constroi-o forte
para que o poderoso bater das ondas enfurecidas, que agoitam e
golpeiam a sua costa, vindas do Oceano do grande Mundo de
Maya, ndo engula o peregrino e a ilha; sim, mesmo que a vitoria
tenha sido alcancada.
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A tua «Ilhay ¢ o veado, os teus pensamentos sdo os galgos que se



cansam e perseguem o seu progresso em direcdo a corrente da
Vida. Ai do veado que ¢ capturado pelos duendes ladradores, antes
de ter alcancado o Vale do Refligio, Dhyana-Marga, chamado:

—"0 caminho do conhecimento puro”.

Antes de te poderes estabelecer em Dhyana-Marga (18),
chamando-o de teu, a tua Alma deve tornar-se como o manga
maduro: tdo suave e doce como a sua polpa brilhante e dourada
para as dores alheias; e tdo dura como o caroco do fruto para as
tuas dores e sofrimentos, O Conquistador da Felicidade e da
Miséria.

18 O Eu Superior ou o Eu pensante.

Torna a tua Alma imune as artimanhas do Eu; faz com que ela
mereca o nome de «Alma-Diamante» (19).

Pois: assim como o diamante enterrado profundamente no coragdo
pulsante da terra nunca pode refletir as luzes terrenas; assim
também a tua mente e a tua Alma, imersas em Dhyana-Marga, ndo
devem refletir nada do reino ilusorio de Maya.
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Quando tiveres alcancado esse estado, os Portais que deves
conquistar ao longo do Caminho abrir-se-ao de par em par para te
deixar passar e as forcas mais poderosas da natureza encontrar-
se-do impotentes para deter o teu caminho. Serds o mestre do
Caminho Sétuplo, 6 candidato a provacdes indescritiveis.

Até 14, espera-te uma tarefa ainda mais ardua: deves sentir-te
TODO-PENSAMENTO e, ainda assim, banir todos os
pensamentos da tua Alma.

Deves alcancar essa firmeza mental em que nenhuma brisa, por
mais forte que seja, deixe deslizar um pensamento terreno para 14
dentro. Assim purificado, o taberndculo deve estar vazio de toda
acdo, som ou luz terrena; como a borboleta, vencida pelo gelo, cai



sem vida no limiar, assim devem cair mortos todos os
pensamentos terrenos perante o templo.

Observa o que esta escrito:

—Antes que a chama dourada possa arder com luz firme, a
lampada deve estar bem protegida, num lugar isento de
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qualquer vento.l'”” O feixe luminoso, exposto a brisa variavel,
oscilard e a chama trémula projetara sombras enganosas, obscuras
e em constante mudancga, sobre o santuario branco da Alma.

19— Bhagavad Gita.||

Entdo, 6 perseguidor da verdade, a tua Mente-Alma tornar-se-4 como
um elefante enlouquecido, enfurecido na selva. Confundindo as
arvores com inimigos vivos, perecera enquanto tenta matar todas as
sombras que dangam sobre a parede das pedras iluminadas pelo sol.

Cuidado, para que, ao cuidar do Eu, a tua Alma ndo perca a sua
posicao no solo do conhecimento dos Devas.

Cuidado, para que, ao esquecer o Eu, a tua Alma ndo perca o
controlo da sua mente oscilante, desperdicando o fruto que lhe
cabe das suas conquistas.

Cuidado com a mudanga! Pois a mudanga € o teu grande inimigo.
Esta mudanga apoderar-se-4 de ti, atirando-te para tras, para fora
do Caminho que percorres, nas profundezas dos pantanos viscosos
da duvida.
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Prepara-te e prevé com antecedéncia. Se tentaste e falhaste, ¢
lutador indomavel, ndo desanimes: continua a lutar, voltando ao
ataque uma e outra vez.

O guerreiro valente, mesmo quando o seu precioso sangue vital
jorra das suas profundas feridas, continua a atacar o inimigo,
expulsando-o da sua cidadela, derrotando-o antes de perecer.
Entdo, todos vos que falhais e sofreis, agi como ele; e da cidadela
da vossa Alma, expulsai todos 0s vossos inimigos, a ambicao, a
ira, o 6dio, até & sombra do desejo, mesmo que tenhais perdido

[.]

Lembrai-vos, vos que lutais pela libertagdo humana (20), que cada
fracasso ¢ um sucesso e cada tentativa sincera recebe a sua
recompensa a seu tempo. Os germes sagrados que brotam e
crescem invisiveis na alma do discipulo t€m caules que se
fortalecem a cada nova provacdo, dobram-se como juncos sem
nunca se partir, nem se perder. Mas quando chega a hora,
florescem (21).
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Mas se vieste preparado, ndo te preocupes.

A partir daqui, o teu caminho até a porta de Virya, o quinto dos
Sete Portais, estd livre de obstaculos. Agora encontras-te no
caminho que conduz ao porto de Dhyana, o sexto, o Portal Bodhi.

O portal Dhyana é como um vaso de alabastro, branco e
transparente, no interior do qual arde uma chama dourada e



imutdvel, a chama de Prajna que irradia de Atman.
Tu és esse vaso.

Afastaste-te dos objetos dos sentidos, percorraste o
—Caminho da visdo||, o —Caminho da audi¢do|| e estas parado na
luz do Conhecimento. Agora alcancaste o estado Titiksha (22).

O Narjol, agora estas salvo!

Pag. 65 FRAGMENTO III

Sabes tu, Conquistador dos Pecados, que, assim que um Sowanee
(23) atravessa o sétimo Caminho, toda a Natureza vibra em
respeitoso deleite e sente-se subjugada. A estrela prateada
comunica com o seu brilho a noticia aos rebentos noturnos, o
ribeiro, com a sua ondulacdo, transmite-a aos seixos; as ondas
escuras do oceano comunicd-la-30, rugindo, as rochas das
margens, as brisas perfumadas cantam-na aos vales e os
majestosos pinheiros murmuram misteriosamente: —Surgiu um

Mestre, UM MESTRE DO DIA|| (24).

Agora ele ergue-se como uma coluna branca em direcdo ao
ocidente, sobre cujo rosto o Sol nascente do pensamento eterno
projeta as suas ondas mais gloriosas. A sua mente, como um
oceano tranquilo e ilimitado, estende-se no espaco sem margens.
Na sua mao forte tem a vida e a morte.

Sim, Ele é poderoso. O poder vivo foi libertado nele, esse poder
que ¢ O PROPRIO, pode elevar o taberniculo da ilusdo muito
acima dos deuses, do grande Brahma e de Indra.

Agora, certamente alcangara a sua grande recompensa!
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Acaso ndo usaréd os dons que esta lhe confere para o seu repouso
e bem-aventurancga, a sua merecida felicidade e gloria, sendo ele
o conquistador da grande [lusao?

Ndo, 6 tu, candidato ao conhecimento oculto da Natureza! Se uma
pessoa deseja seguir os passos sagrados de Tathagata, estes dons
e poderes ndo sdo para o Eu.

Gostarias tu de erguer um dique contra as aguas nascidas do Sumeru?
(25) Desviarias a corrente para teu beneficio ou a farias regressar
a sua fonte primdria, ao longo dos cumes dos ciclos?

Se desejas que a corrente do conhecimento arduamente obtido, da
Sabedoria nascida do céu, continue a ser aguas doces e vivas, ndo
deves permitir que se transforme numa poga lamacenta.

Sabe que, se queres ser o colaborador de Amitabha, a «Era
Ilimitada», deves irradiar a luz adquirida, como fazem os dois
Bodhisattvas (26), ao longo dos trés mundos (27).
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Sabe que a corrente de conhecimento sobre-humano e a Sabedoria
dos Devas que obtiveste deve, a partir de ti mesmo, que és o canal
de Alaya, ser canalizada para outro leito.

Sabe, 6 Narjol, tu do Caminho Secreto, que as suas aguas frescas
e puras devem ser usadas para adogar as ondas amargas do
Oceano, esse poderoso mar de dor formado pelas lagrimas
humanas.

Ah! Assim que fores como a estrela fixa no céu mais elevado, essa
luminaria celestial e brilhante deve resplandecer, desde as



profundezas espaciais, para todos, exceto para si mesma; da luz a
todos, mas ndo a retires de ninguém.

Ah! Quando te tornares como a neve pura nos vales das
montanhas, fria e insensivel ao toque, quente e protetora para a
semente que repousa nas profundezas do seu seio, agora € esta
neve que deve receber a geada cortante, as rajadas do norte,
protegendo, do seu dente afiado e cruel, a terra, depositaria da
colheita prometida, a colheita que alimentara os famintos.
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Destinado, por ti mesmo, a viver ao longo de Kalpas®® futuros,
sem gratidao e despercebido pelos seres humanos, fundido como
uma pedra com intimeras outras que formam a «Muralha
Protetora»(28), tal ¢ o teu futuro, se atravessares a sétima porta.
Construido pelas maos de muitos Mestres de Compaixao, erguido
pelas suas torturas, cimentado pelo seu sangue, protege a
humanidade, desde que o homem ¢ homem, protegendo-o de
misérias e sofrimentos maiores.

No entanto, o ser humano ndo o vé, ndo o percebe, nem prestara
aten¢do a palavra da Sabedoria [...] pois ndo a conhece.

No entanto, tu ouviste-a, sabes tudo, 6 tu de alma ansiosa e sincera
[...] e deves escolher. Por isso: presta atengdo novamente.

No Caminho de Sowan, 6 Srotapatti,?! estas a salvo. Na verdade,
neste Marga,??> onde apenas as trevas
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aguardam o peregrino exausto, onde as maos sangram por causa
dos espinhos e os pés sdo feridos por pedras pontiagudas e afiadas
e Mara desencadeia as suas armas mais poderosas; ali jaz uma



grande recompensa imediatamente mais além.

Calmo e impassivel, o Peregrino desliza ao longo da corrente que
conduz ao Nirvana. Ele sabe que quanto mais sangrarem os seus
pés, tanto mais imaculado ficara. Sabe bem que, apds sete
nascimentos breves e fugazes, o Nirvana sera seu [...]

Este ¢ o Caminho Dhyéna, o porto do iogue, a meta abencoada
que os Srotipatti anseiam.

Nao ¢ assim quando tiver atravessado e vencido o Caminho
Aryahata.?

Ali, Klesha (29) fica destruido para sempre. As raizes de Tanha
(30) foram erradicadas. Espera, Discipulo [...] Mais uma palavra.
Consegues destruir a COMPAIXAO divina? A Compaixio ndo ¢
um atributo. E a LEI das Leis, a Harmonia eterna, o EU de Alaya;
uma
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esséncia universal ilimitada, a luz da Justica imperecivel e o
adequado de todas as coisas, a lei do amor eterno.

Quanto mais te tornares um com ela, fundindo o teu ser no seu
SER, quanto mais a tua Alma se unir com o que E, mais te tornaras
COMPAIXAO ABSOLUTA (31).

Tal é o Caminho Arya, o Caminho dos Buddhas da perfeicao.

No entanto: O que significam os pergaminhos sagrados, que te
levam a dizer?:

—OM! Creio que nem todos os Arhats alcancam o fruto do Caminho
do Nirvana. ||



—OM! Creio que nem todos os Buddhas entram no Nirvana-
Dharmal||**(32).

—Sim; no Caminho Arya ja ndo és um
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Srotapatti, és um Bodhisattva (33). A corrente foi atravessada. E
verdade, tens direito a vestimenta Dharmakdya; mas o
Sambhogakaya ¢ maior do que um Nirvani e ainda maior ¢ um
Nirmanakaya, o Buddha da Compaixao (34).

23 Do sanscrito: Arhat ou Arhan.

Agora inclina a cabega e ouve bem, ¢ Bodhisattva, a Compaixao
fala e diz: —Pode haver bem-aventuranca quando tudo o que vive

deve sofrer? Salvar-te-as e ouviras o mundo inteiro gemer?||
Agora ouviste o que foi dito.

Alcangaras o sétimo passo e atravessaras a porta do conhecimento
final, apenas para te unires a dor; se quiseres ser Tathdgata, segue

os passos do teu predecessor, sé€ altruista até ao fim sem fim.

Estas iluminado — Escolhe o teu caminho.

Observa a luz suave que inunda o céu do Oriente.
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O céu e a terra unem-se em hinos de louvor. E dos quadruplos
Poderes manifestados, eleva-se um canto de amor, tanto do Fogo
igneo como da Agua que flui, tanto da Terra de aroma doce como
do Vento impetuoso.

Ouve! [...] do vortice profundo e insondavel dessa luz dourada na
qual se banha o Vencedor, eleva-se a voz sem palavras de TODA
A NATUREZA em mil tons e proclama:

24 Thegpa Chenpoido, —Mahayana Sutra||, —Invocacdes aos Buddhas da
Confissdo||, Parte 1., IV.

REGOZIJAI-VOS, O HOMENS DE MYALBA (35).
UM PEREGRINO REGRESSOU DA OUTRA MARGEM.

NASCEU UM NOVO ARHAN (36) [...]

Paz a todos os seres (37).
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GLOSSARIO DA PRIMEIRA PARTE

A Voz do Siléncio.

(1). O termo pali: Iddhi, € sindbnimo de Siddhis em sanscrito ou
faculdades psiquicas, os poderes anormais no ser humano.
Existem dois tipos de Siddhis. Um grupo inclui as energias
inferiores, grosseiras, psiquicas e mentais; e o outro requer o treino
mais elevado dos poderes espirituais. No

—Shrimad Bhagavat||, Krishna diz:

—Aquele que se dedica a pratica do yoga, subjugou os seus
sentidos e concentrou a sua mente em mim (Krishna), ¢ um yogi
a quem todos os Siddhis estdo dispostos a servir. ||

(2). A —Voz Insonoral| ou a —Voz do Silénciol|. Literalmente
falando, talvez possa ser interpretada como: —a Voz no Som
Espiritual||, j4 que Nada é o equivalente sanscrito do termo Sen-
sar.

(3). Dhdrdna ¢é a concentracao intensa e perfeita da mente num
Unico objeto interno, acompanhada pela abstracdo completa de
tudo o que pertence ao Universo externo ou ao mundo dos
sentidos.

(4). —«Grande Mestre» € o termo utilizado pelos Lanus ou chelas
para designar o «Eu Superior». Equivale a Avalokitesvara e ¢ o
mesmo que o Adi-Buddha
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dos ocultistas budistas; ¢ 0o ATMAN, o «Eu» (o Eu Superior) dos
bramanes e 0 CHRISTOS dos antigos gnosticos.



(5). Neste caso, Alma ¢ empregada para o Ego Humano ou Manas,
aquilo que, na nossa divisdo Oculta Septendria, se denomina:
«Alma Humanay (ver «A Doutrina Secreta») para distingui-la da
Alma Espiritual e Animal.

(6). Maha Maya. «Grande Ilusdo», o Universo objetivo.

(7). Sakkayaditthi: —ilusaol da personalidade.

(8). Attavdda, a heresia da crenga na Alma ou, melhor dizendo:
na separatividade da Alma ou Eu, do EU Unico, Universal e
Infinito.

(9). O Tatwagyanee é o «conhecedor» ou o discernidor dos
principios da natureza e do ser humano; e Atmagyanee é o
conhecedor do ATMAN ou do EU UNICO universal.

(10). Kala Hamsa, a «Avey» ou Cisne (ver nimero 11). O
«Nada-Bindu Upanishad» (Rig Veda), traduzido pela Sociedade
Teosofica de Kumbakonam, diz: «A silaba A € considerada como
a asa direita, a U, a esquerda, a M, a cauda e o Ardha-matra (meio
metro), diz-se que € a sua cabega.

(11)- Entre os orientais, a Eternidade tem um significado diferente
do que tem para n6s. Geralmente representa
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0s 100 anos ou —idade|| de Brahma, a duragdo de um Kalpa ou
um periodo de 4.320.000.000 de anos.?

(12) O proprio «Nada Bindu» diz: «Um iogue que monta o Hamsa
(contemplando assim o Aum) € imune a influéncia cdrmica ou as

multiddes de pecados.»

(13) Abandona a tua vida de personalidade fisica se quiseres viver



no espirito.

(14) Os trés estados de consciéncia que sdo: Jagrat, vigilia;
Swapna, sonho; e Sushupti, sono profundo. Estas trés condicdes
do iogue conduzem ao quarto, ou:

(15) Turya, o estado que transcende o sono sem sonhos, € o estado
superior a todos, sendo de elevada consciéncia espiritual.

25 O original apresenta estes nimeros, no entanto, uma era de Brahma é:
31.040.000.000.000. (N.d.T)

(16) Alguns misticos sanscritos localizam sete planos do ser, os
sete lokas ou mundos espirituais dentro do corpo de Kala Hamsa,
o Cisne que transcende o Espaco e o Tempo, que se torna o Cisne
no Tempo, quando se torna Brahma4, em vez de Brhama (neutro).

(17) Apenas o Mundo fenomenal dos Sentidos e da consciéncia
terrena.

(18) A regido astral, o Mundo Psiquico das percecoes
suprassensoriais e das visdes enganosas, 0 mundo dos médiuns. E
a grande «Serpente Astral» de Eliphas Levi. Nenhuma flor destas
regides foi
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(19) trazida para a terra sem a sua serpente enrolada a volta do
caule. E o mundo da Grande Iluséo.

(19). A regido da Consciéncia Espiritual plena, para além da qual
nao ha perigo para quem a alcangou.

(20). Chama-se Pai Guru ou Mestre ao iniciado que, através do



Conhecimento que transmite ao seu discipulo, o conduz ao seu
nascimento espiritual ou segundo nascimento.

(21). Agnyana € a ignorancia ou a ndo-sabedoria, o oposto do
—Conhecimento ||, gnyana.

(22) Nas religides exotéricas, Mara ¢ um demodnio, um Asura, mas
na filosofia esotérica ¢ a tentacao personificada através dos vicios
humanos e cuja tradugdo literal é: «aquilo que mata» a Alma. E
representado como um Rei (dos Maras) com uma coroa na qual
brilha uma joia de tal esplendor que cega quem a contempla. E
claro: este brilho representa a fascinag@o que o vicio exerce sobre
certas naturezas.

(23). A camara interna do Coragdo, que em sanscrito se chama
Brahma poori. O «poder igneoy» ¢ a Kundalini.

(24). O «Poder» e a «Mae do Mundo» sdo nomes dados aKundalini,
um dos «poderes misticos do iogue». E Buddhi, considerada como
principio ativo em vez de

Pag. 77 GLOSSARIO

passivo (como geralmente €, quando se a considera apenas um
veiculo ou involucro do Espirito Supremo, ATMA). E uma forga
eletro-espiritual, um poder criador que, quando desperta para a
acdo, pode criar ou matar com a mesma facilidade.

(25) Keshara, ou «o que vagueia pelo céu» ou «aquele que vai para o
céuy». Conforme explicado no sexto Adhyaya, o principal das obras
misticas, —O Dhyaneswari—, o corpo do iogue torna-se como se
fosse formado de vento, como —uma nuvem da qual nasceram os
membros—, depois de que —o iogue observa as coisas para além
dos mares e das estrelas; ouve a linguagem dos Devas e
compreende-a, percebendo o que acontece na mente de uma
formiga.



(26). Vina ¢ um instrumento de cordas indiano, semelhante ao
alaude.

(27). Os seis principios; refere-se ao momento em que a
personalidade inferior ¢ destruida e a individualidade interna
mergulha e se perde no Sétimo ou Espirito.

(28). O discipulo ¢ um com Brahma ou ATMAN.

(29). A forma astral produzida pelo principio Kdmico, o Kama
rupa ou corpo do desejo.

(30). Manasa rupa. O primeiro refere-se ao Eu astral ou pessoal,
o segundo, a individualidade, ou ao Ego reencarnante, cuja
consciéncia, no nosso plano ou Manas inferior, deve ser
paralisada.

(31) A Kundalini é chamada de poder «Serpentino» ou
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anular devido ao seu funcionamento ou progresso em espiral no
corpo do asceta que desenvolve tal poder em si mesmo. E um
poder oculto, elétrico e igneo, ou Fohdtico, a grande forca
primitivaque esta na base de toda a matéria organica e inorganica.

(32). Todas as Obras Misticas mencionam este «Caminhoy.
Como diz Krishna no «Dhyaneswari»: «Quando se observou este
Caminho [...] quer se dirija as flores do Oriente ou as cadmaras do
Ocidente, sem se mover, 6 tu, arqueiro, é assim que se viaja ao
longo deste caminho. Neste caminho, para onde quer que se queira
it, a propria pessoa torna-se esse lugar.» «Tu és o Caminhoy, diz-
se ao guru adepto, e este repete-o ao discipulo apds a iniciagdo.
—«Eu sou o Caminho e a Vida, diz outro Mestre.



(33). A Adeptado, —a flor do Bodhisattval|.

(34). Tanha, —a vontade de viver—, o medo da morte ¢ o amor
pela vida, a for¢a ou energia que causa os renascimentos.

(35). Estes sons misticos ou a melodia que o asceta ouve no inicio
do ciclo de meditagdo e que os iogues chamam de Andhad-shabad.

(36). Isto significa que no sexto estdgio de desenvolvimento, que
no sistema oculto é Dhdrand, deve-se «matar» ou paralisar,
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neste plano, todos os sentidos enquanto faculdades individuais;
passando para dentro e mergulhando no Sétimo sentido, o mais
espiritual.

(37). Ver namero 3.

(38). Cada etapa de desenvolvimento no Raja Yoga é simbolizada por
uma figura geométrica. Neste caso, trata-se do Tridngulo
Sagrado, que precede o Dhdrand. O A é o simbolo dos chelas
elevados, enquanto outro tipo de triangulo ¢ o dos Iniciados
superiores. Este simbolo: —II, sobre o qual Buddha fala,
utilizando-o como simbolo da forma encarnada de Tathigata,
quando este se libertou dos trés métodos de Prajna. Uma vez
ultrapassadas as etapas preliminares e inferiores, o discipulo
jdndo vé o A, mas sim a abreviatura, o Septendrio completo.
Aqui ndo se apresenta a sua verdadeira forma porque,

quase certamente,



alguns charlatoes se apropriariam dela, profanando o seu uso
para fins fraudulentos.

(39). A estrela que brilha acima da cabeca é a «estrela da
iniciacdoy. O sinal de casta dos Saivas ou dos devotos da seita de
Shiva, o grande patrono dos iogues. E uma mancha negra redonda,
o simbolo do Sol agora; talvez, na antiguidade, fosse a estrela da
iniciacdo no Ocultismo.

(40). A base (upadhi) da «CHAMA» eternamente inatingivel,
enquanto o asceta estiver nesta vida.
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(41). Dhydna ¢é a penultima etapa nesta Terra, a menos que se
torne um MAHATMA completo. Como ja dissemos, neste estado,
o Raja Yogi ainda estd espiritualmente consciente do Eu e do
funcionamento dos seus principios superiores. Mais um passo e
encontrar-se-a no plano além do Sétimo (ou quarto, segundo certas
escolas). Estas, apos a pratica de Pratyéhara, uma disciplina
preliminar para controlar a mente e os proprios pensamentos,
incluem Dhasena, Dhyana e Samadhi, englobando as trés sob o
nome genérico de SANNYAMA.

(42). Samddhi é o estado em que o asceta perde a consciéncia de
toda a individualidade, incluindo a sua propria. Torna-se o TODO.

(43). Os «quatro modos da verdade» sdo, no budismo do norte:
Ku, «sofrimento ou miséria»; Tu, o acimulo das tentacdes; Mu,
«sua destruicao» e Tau, o «caminhoy. Os

«cinco obstaculos» sdo o conhecimento da miséria, a verdade
sobre a fraqueza humana, as restricdes penosas e a necessidade
absoluta de separagdo de todos os lacos das paixdes e até dos
desejos. «O Caminho da Salvacao» ¢ o ultimo.



(44). No portal da —«assembleia» estd o Rei dos Maras, Mahat
Mara, tentando cegar o candidato através do brilho da sua —
«Jbiay.
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(45). Este é o quarto «Caminho» dos cinco caminhos do
renascimento, que conduzem e catapultam todos os seres humanos
para estados perpétuos de dor e prazer. Estes
«caminhos» sdo apenas subdivisdes do Caminho Um seguido pelo
Karma.
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GLOSSARIO DA SEGUNDA PARTE
Os Dois Caminhos

(1). As duas escolas da doutrina de Buddha, a esotérica ¢ a
exotérica, sdo chamadas, respetivamente, de Doutrina do

—Coragdo|| e da—Olho||. Bodhidharma chamou-as, na China, de

onde os nomes chegaram ao Tibete: Tsung-men (escola esotérica)
e Kiau-men (escola exotérica). A esotérica ¢ assim chamada
devido ao ensinamento que emanou do corag¢do de Gautama
Buddha; enquanto a «Doutrina do Olho» era o fruto do seu
pensamento ou cérebro. A «Doutrina do Coragdo» é também
chamada de «selo da verdade» ou «verdadeiro selo», um simbolo
que se encontra no inicio de quase todas as obras esotéricas.

(2). «Arvore do Conhecimento» é um titulo dado pelos
seguidores de Bodhidharma (Religido da Sabedoria) aqueles que
alcancaram o nivel do conhecimento mistico, os adeptos. A
Néagarjuna, o fundador da Escola Madhyamika, chamava-se

«Arvore-Dragio». O Dragido era um simbolo de Sabedoria e
Conhecimento. Prestam-se honras a arvore porque, sob a Arvore



Bodhi (sabedoria), Buddha recebeu o seu nascimento e
iluminagdo, pregou o seu primeiro sermao e morreu.
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(3). O «Coragao Secreto» € a doutrina esotérica.

(4). «Alma de Diamante», «Vajrasattva», um titulo do Buddha
supremo, o «Senhor de todos os Mistérios», chamado Vajradhara
e Adi-Buddha.

(5). SAT, a Realidade e a Verdade, uma, eterna ¢ Absoluta; tudo
o resto ¢ ilusdo.

(6). Da Doutrina Shin-Sien, segundo cujo ensinamento a mente
humana ¢ como um espelho que atrai e reflete cada atomo de
poeira e, tal como o espelho, deve ser vigiada e limpa todos os
dias. Shin-Sien foi o sexto Patriarca da China do Norte, que
ensinou a doutrina esotérica de Bodhidharma.

(7). Os budistas do norte chamam ao EGO reencarnante:
—«homem verdadeiro», o qual, em unido com o seu Eu Superior, se
torna um Buddha.

(8). «Buddhay significa «Iluminadoy.

(9). Ver o Numero 1. O budismo exotérico das massas.

(10). A formula habitual que precede as Escrituras budistas, cujo
significado é: o que se segue ¢ o que foi gravado pela tradicao oral
direta do Buddha e dos Arhats.

(11). Rathapala, o grande Arhat, dirige-se assim ao seu pai na
lenda chamada «Rathapéla Sttrasanne». Uma vez que todas estas

lendas sdo alegdricas (por exemplo: o pai de Rathapala
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tem uma mansao com sete portas), € por isso que se repreende
aqueles que as aceitam literalmente.

(12). O «Eu Superior», o «sétimo» principio.

(13). O nosso corpo fisico ¢ chamado de «Sombra» nas escolas
misticas.

(14). Um eremita que se retira para a selva e vive na floresta
quando se torna um iogue.

(15). Julai, nome chinés de Tathagata, titulo dado a todo o
Buddha.

(16). Todas as tradi¢des do norte e do sul concordam em mostrar
o Buddha a abandonar a sua soliddo assim que resolveu o
problema da vida, ou seja: recebeu a iluminagdo interna,
dedicando-se, depois, a ensinar publicamente a humanidade.

(17). Todo EGO espiritual ¢ um raio de um «Espirito
Planetario», segundo o ensinamento esotérico.

(18). As «personalidades» ou corpos fisicos, chamados «sombrasy,
sdo efémeros.

(19). Faz-se referéncia & Mente (Manas), o Principio pensante ou
Ego no ser humano, como o proprio «Conhecimento», porque os
Egos humanos sdo chamados Manasa-putras, os filhos da Mente
(universal).

(20). Ver Parte III, paragrafo 34 e seguintes do Glossario.

(21). O mesmo.

(22). A vestimenta Shangna, de Shangnavesu ou Rajagriha, o



terceiro grande Arhat ou «Patriarca», como os orientalistas
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chamam a hierarquia dos 33 Arhats que difundiram o budismo.
A —«vestimenta Shangnay significa, metaforicamente, a
aquisi¢do da Sabedoria com a qual se entra no Nirvana da
destruicdo (da personalidade). Literalmente falando, é a —
«vestimenta de iniciagdon— dos Neofitos. Edkins afirma que
esta «vestimenta de ervay foi trazida do Tibete para a China,
durante a dinastia Tong.

—«Quando um Arhan nasce, esta planta encontra-se a crescer
num local limpo», diz uma lenda chinesa e tibetana.

(23). —«Praticar o Caminho Paramita» significa tornar-se um
iogue com a perspetiva de se tornar um asceta.

(24). —«Amanha» significa o nascimento ou a reencarnagao
seguinte.

(25) —«A Grande Viagem» ou o ciclo completo de existéncia numa
—Ronda. ||

(26) Nyima, o Sol na Astrologia tibetana. Migmar ou Marte, ¢
simbolizado por um —Olhol| € Shagpa ou Mercurio por uma
mao

(27). Strotapatti, ou «aquele que entra na corrente» do Nirvana; &
raro que alcance o Nirvana numa Unica vida, a menos que atinja o
objetivo por razdes excecionais. Normalmente, diz-se que um
Chela inicia o esfor¢o ascendente numa vida ¢ alcancga o Nirvana
apenas na sua sétima vida consecutiva.

(28). Significa o «eu» pessoal inferior.

(29) Tirthikas sdo os sectarios bramanes para
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além dos Himalaias, a quem os budistas, na terra sagrada, o
Tibete, chamam de «infiéis» e vice-versa.

(30) Visao sem limites ou visdo psiquica sobre-humana.
Acredita-se que um Arhan «vé» e sabe tudo, tanto a distincia
como no proprio local.

(31) Ver 22: a planta Shangna.

(32). O «vivo» € o Ego Superior imortal e 0 «morto», o Ego inferior,
pessoal.

(33). Ver Parte III, par. 34.
(34). A «Vida Secreta» € a de um Nirmanakaya.

(35). O «Caminho Aberto» ¢ aquele que se ensina ao leigo, o
exotérico e geralmente aceite. A natureza do Caminho Secreto ¢
explicada na iniciagao.

(36). Os seres humanos que desconhecem as verdades esotéricas
e a Sabedoria sdo chamados de «mortos-vivosy.

(37). Ver Parte 111, nota 34.

(38). Os Pratyéka Buddhas sao os Bodhisattvas que anseiam e,
muitas vezes, alcancam o Dharmakaya, apds uma série de vidas.
Desprezando as aflicdes humanas e sem desejo de ajudar a
humanidade, estdo interessados apenas na sua bem-aventuranga,
entram no Nirvana e desaparecem da vista e dos coragdes
humanos. No budismo do norte, «Pratyekabuddhay ¢ sinénimo de
egoismo espiritual.
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GLOSSARIO DA TERCEIRA PARTE
Os Sete Portais

(1). Upddaya é um preceptor espiritual, um Guru. Os budistas do
norte geralmente o escolhem entre os «Narjol», seres santos que
conhecem gotrabhu-gnyina e gnydna-dassana-suddhi, os
mestres da Sabedoria Secreta.

(2). Yana, veiculo: por isso Mahaydna é o «Grande Veiculo» e
Hinaydana, o «Veiculo Menor». Estes sdo os nomes de duas
escolas de aprendizagem religiosa e filoso6fica no budismo do
norte.

(3). Srdvaka ¢é aquele que ouve ou o estudante que assiste as
instrucdes religiosas. Da raiz «Sru». Quando, passando da teoria,
o estudante passa a pratica ou a execugdo do ascetismo, torna-se
Sramana, «aquele que pratica», de Srama, a acdo. Como Hardy
demonstra, os dois termos correspondem as palavras gregas:
oKouaoTLKUL (akoustikoi) e aokntal (askétai).

(4). Samtan (tibetano), o mesmo que Dhydna em sanscrito ou o
estado de meditacdo, do qual existem quatro graus.

(5). Paramitas, as seis virtudes transcendentais; para os
sacerdotes, sdo dez.

(6). Srotapatti, (literalmente): «aquele que entrou na corrente»
que conduz ao oceano Nirvanico. Este nome indica
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o primeiro Caminho. O nome do segundo ¢ Caminho de
Sakridagamin: «aquele que renasce (apenas) mais uma vezy». O
terceiro € chamado Anagdmin. «aquele que ja ndo reencarnay, a
menos que o deseje para ajudar a humanidade. O gquarto
Caminho ¢ conhecido como Rahat ou Arhat e € o mais elevado.



Um Arhat alcanca o Nirvana durante a sua vida. Para ele, ndo ha

estado apo6s a morte, mas sim o Samddhi, durante o qual experimenta
a plena bem-aventuranga do Nirvana.?¢

(7). Para os budistas do norte, «chegar a margem» ¢ sinénimo de
alcancar o Nirvana através da pratica das seis e dez Paramitas
(virtudes).

(8). A «<ALMA-MESTRA» ¢ Alaya, a Alma Universal ou Atman,
da qual cada ser humano possui em si um raio e supde-se que possa

identificar-se e fundir-se com ela.

(9). Antaskarana € o Manas inferior, o Caminho de
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comunicacao ou comunhdo entre a personalidade e o Manas
superior ou Alma humana. No momento da morte, ¢ destruido
como Caminho ou meio de comunica¢do; mas os seus vestigios
sobrevivem em uma forma como o Kamarupa, a

—casca.l

(10). Na verdade, os budistas do norte e todos os chineses
encontram a nota-chave da Natureza no rugido profundo dos
grandes rios sagrados. Dai deriva a analogia. E um facto bem
conhecido tanto na Fisica como no Ocultismo que o som resultante
da Natureza, tal como se ouve no rugido dos grandes rios, no ruido
proveniente das copas ondulantes das arvores nas imensas selvas
ou no de uma cidade que se ouve a distancia, ¢ uma nota tnica e
definida, com uma tonalidade apreciavel. Isto ¢ demonstrado pelos
fisicos e pelos musicos. Por isso, o professor

Rice («Musica Chinesa») mostra que os chineses reconheceram
este facto hd milhares de anos, quando disseram: «as aguas do
Hoang-ho que correm precipitadamente entoam o kungy,
chamado «a grande nota» na musica chinesa. Além disso: ele
demonstra que esta nota corresponde ao Fa, «que os fisicos



modernos consideram como a nota real da Natureza». Também o
professor B. Sillman o menciona nos seus «Principios de Fisica»,
dizendo que: «considera-se que esta nota ¢ o F4 médio do piano,
pelo que pode ser considerada a nota-chave da Naturezay.

26 o qudo pouco se pode confiar nos orientalistas no que diz respeito as palavras
e ao significado exato fica patente no caso destas trés — supostas — autoridades.
Portanto: os quatro nomes que acabamos de explicar sdo apresentados por R.
Spence Hardy da seguinte forma: (1) Sowan; (2) Sakradagami; (3) Andgami e
(4) Arya. Enquanto o Reverendo J. Edkins os enumera assim:

(1) Srotapanna; (2) Sagardagam; (3) Anaganim e (4) Arhan. Mais uma vez,
Schlagintweit escreve-os de forma diferente; além disso: cada um apresenta uma
nova variagdo no sentido dos termos.
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(11). Os Bhons ou Dugpas, a seita dos «Gorros Vermelhosy, sdo
considerados os mais versados em feiticaria. Habitam o Tibete
Ocidental, ou Pequeno Tibete, e o Butdo. Sao todos tantristas. E
muito ridiculo constatar que os orientalistas que visitaram as terras
limitrofes do Tibete, entre os quais Schlagintweit e outros,
confundem os ritos e as praticas repugnantes dos tantrikas com as
crencas religiosas dos lamas orientais, os «Gorros Amarelos» e os
seus Narjols ou homens santos. O que se segue € um exemplo
disso.

(12). Dorje € o Vajra sanscrito, uma arma ou instrumento nas
maos de alguns deuses (os Dragshed tibetanos, os Devas que
protegem os seres humanos) e considera-se que tem o mesmo
poder oculto de repelir as influéncias negativas, purificando o ar,
tal como o 0zono na quimica. E também um Mudra, um gesto e
uma postura que se usa ao sentar-se para meditar. Em resumo: ¢
um simbolo de poder sobre as influéncias malignas invisiveis, seja
como postura ou talismd. Os bhons ou os Dugpas, tendo-se
apropriado do simbolo, utilizam-no erroneamente com propdsitos
de Magia Negra. Entre os

—Gorros Amarelos ou Gelugpas, ¢ um simbolo de poder, tal



como a Cruz o ¢ para os cristdos; embora ndo seja, de forma
alguma, mais —supersticioso. Para os Dugpas é o sinal da
feiticaria, tal como o € o duplo tridngulo invertido

(13). Viraga é esse sentimento de indiferenca absoluta em relagao
ao

Pag. 91 GLOSSARIO PARTE III

universo objetivo, ao prazer ¢ a dor. O termo
«repugnincia» nao expressa o seu significado, embora seja algo
analogo.

(14). Ahankara, o «eu» ou a sensagdo da propria personalidade, a
«eu-idadey.

(15). O verdadeiro sentido do nome Tathdgata é: «aquele que
caminha nas pegadas dos seus antecessores» ou «aqueles que o
precederamy.

(16). Samvriti é aquela verdade, das duas, que demonstra o carater
1lusorio ou a vacuidade de todas as coisas. Neste caso, trata-se de
uma verdade relativa. A escola Mahaydna ensina a diferenca entre
estas duas verdades: Paramdrthasatya e Samvritisatya (Satya

—verdade||). Esta é a maga da discordia entre os Madyamikas e

os Yogdcharyas. Os primeiros negam, enquanto os segundos
afirmam, que cada objeto existe devido a uma causa prévia ou
concatenagdo. Os Madhydmikas sdo os grandes niilistas e
negacionistas, para quem tudo € parikalpita, ilusdo e erro, tanto
no mundo do pensamento e subjetivo, como no universo
objetivo. Os Yogdcharyas sdo os grandes espiritualistas, para

quem Samvriti, apenas como verdade relativa, ¢ a origem da
ilusdo.

(17). Os Lhamayin sdo os espiritos elementais e malévolos que se
opdem aos seres humanos e sdo seus inimigos.
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(18). Dhydn-Mdrga é o «Caminho de Dhyanay, literalmente; ou o
Caminho do conhecimento puro de Paramartha ou (sanscrito)
Svasamvedana, «a reflexdo evidente por si mesma ou que se
analisa a si mesma.

(19). Ver o Glossario na Parte II, Numero 4. —A Alma
Diamantina|| ou Vajradhana, preside sobre os Dhyani-Buddhas.

(20). Isto alude a uma crengca bem conhecida no Oriente (e
também no Ocidente), segundo a qual: todo Buddha ou santo
posterior € um novo soldado no exército daqueles que trabalham
pela libertacdo ou salvacdo da humanidade. Nos paises budistas
do norte, onde se ensina a doutrina dos Nirmdnakdyas, cada novo
Bédhisattava ou grande Adepto iniciado ¢ chamado —libertador
da humanidade.l Os Nirmdnakdyas sao aqueles Bodhisattvas que,
a fim de ajudar invisivelmente a humanidade e conduzi-la,
finalmente, ao Paranirvana, renunciam ao Nirvana a que t€m
direito ou ao corpo Dharmakdya (uma vez que ambos os isolam
para sempre do mundo dos seres humanos). A afirmagdo de
Schlagintweit na sua obra «Budismo no Tibete», segundo a
qual Prulpai Ku ou «Nirmanakdya» € «o corpo no qual os
Buddhas ou os Bodhisattvas aparecem na Terra para ensinar a
humanidadey, ¢ absurdamente imprecisa e ndo explica nada.

(21). Uma referéncia as paixdes e aos pecados humanos que sdo
aniquilados durante as provagdes do noviciado, servindo como
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terreno bem fertilizado no qual podem brotar os «germes
sagrados» ou as sementes das virtudes transcendentais. As
virtudes, os talentos ou as dotes pré-existentes ou inafos sao
considerados como tendo sido adquiridos numa vida anterior. O
génio €, sem qualquer excecdo, um talento ou aptidao trazido de
uma vida anterior.

(22). Titiksha € o quinto estado do Raja Yoga, caracterizado pela
indiferenca suprema; a submissdo, se necessdrio, ao que ¢



chamado de «prazeres e dores para todos», sem, no entanto, sentir
prazer ou dor dessa submissd@o. Em poucas palavras: tornar-se,
fisica, mental e moralmente, indiferente e insensivel ao prazer ou
a dor.

(23). Sowanee € aquele que pratica Sowan, o primeiro caminho do
Dhyan, um Srotapatti.

(24). —«Dia» significa aqui um Manvantara completo, um
periodo de duracdo incalculavel.

(25). O Monte Meru, a montanha sagrada dos Deuses.

(26). Na simbologia budista do norte, diz-se que Amitabha ou o
«Espaco Ilimitado» (Parabrahm), tem, no seu paraiso, dois
Bodhisattvas, Kwan-shi-yin e Tashishi, que sempre irradiam luz
sobre os trés mundos em que viveram, incluindo o nosso (ver nota
27), para ajudar, com esta luz (de conhecimento), na instrug¢ao dos
iogues que, por sua vez, salvardo os seres humanos. Segundo a
alegoria: a sua posicao elevada no reino de Amitabha deve-se as
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acdes compassivas que os dois realizaram como iogues quando
estavam na Terra.

(27). Estes trés mundos sdo os trés planos do ser: terrestre, astral
e espiritual.

(28). A «Muralha Guardia» ou a «Muralha de Protecao». Conforme
se ensina: os esforcos acumulados de longas geragdes de iogues,
santos e adeptos, especialmente dos Nirmdnakayas, criaram, por
assim dizer, uma muralha protetora em torno da humanidade,
protegendo-a, invisivelmente, de males ainda piores.

(29). Klesha € o apego ao prazer ou aos prazeres terrenos, sejam
eles bons ou maus.



(30). Tanha, a vontade de viver, aquilo que causa o renascimento.

(31). Esta «compaixdo» ndo deve ser considerada da mesma
forma que: «Deus, o amor divino» dos teistas. Neste caso, a
Compaixao representa uma lei abstrata e impessoal, cuja natureza,
sendo a Harmonia absoluta, ¢ perturbada pela discordia, pelo
sofrimento e pelo pecado.

(32). Na terminologia dos budistas do norte, todos os grandes
Arhats, Adeptos e Santos sao chamados de Buddhas.

(33). Um Bodhisattva €, na hierarquia, menos elevado do que um
«Buddha perfeito». Na linguagem exotérica, estes dois sdo
frequentemente confundidos. No entanto, a
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percepcao popular, inata e justa, tributa uma reveréncia superior ao
Bodhisattva do que a um Buddha, em razio do sacrificio sem igual
do primeiro.

(34). E precisamente esta veneragdo popular que define como
«Buddhas da Compaixdo» estes Bodhisattvas que, tendo
alcancado o nivel de Arhat (a0 completar o quarto ou sétimo
Caminho), recusam-se a entrar no estado de Nirvana ou a «vestir
a Dharmakdya, passando para a outra margemy, porque, nesse
caso, nao lhes seria possivel ajudar os seres humanos, mesmo que
fosse apenas o pouco que o Karma permite. Preferem permanecer
invisiveis (poderiamos dizer em Espirito) no mundo, contribuindo
para a salvagdo do ser humano, influenciando-o a seguir a Boa Lei,
ou seja: conduzi-lo ao Caminho da Retiddo. Faz parte do budismo
exotérico do norte venerar todas estas figuras como Santos,
oferecendo-lhes até oracdes, tal como fazem os gregos e os
catdlicos com os seus Santos e Padroeiros. No entanto, os
ensinamentos esotéricos ndo apoiam tal coisa. H4 uma grande
diferenca entre os dois ensinamentos. O leigo exotérico quase ndo
conhece o verdadeiro significado da palavra Nirmdnakdya,; dai
nascem a confusdo e as explica¢cdes inadequadas dos orientalistas.



Por exemplo: Schlagintweit acredita que o corpo Nirmdanakdya
significa a forma fisica assumida pelos Buddhas quando
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encarnam na Terra — «a menos sublime das suas funcgdes
terrenas» (ver — «Budismo no Tibetey)
— e apresenta, em seguida, uma visdo completamente falsa do
tema. O verdadeiro ensinamento € o seguinte:
Os trés corpos ou formas buddicas sdo:

1. Nirmdnakdya.

2. Sambhogakaya.

3. Dharmakdya.
O primeiro ¢ aquela forma etérea que uma pessoa assume ao
deixar o corpo fisico, aparecendo no seu corpo astral, possuindo,
além disso, todo o conhecimento de um Adepto. O Bodhisattva
desenvolve-a em si mesmo, enquanto percorre o Caminho. Tendo
alcancado a meta e rejeitado o seu fruto, permanece na Terra como
Adepto e, quando morre, em vez de ir para o Nirvana, permanece
neste corpo glorioso que teceu para si, invisivel para a
humanidade ndo iniciada, para cuidar dela e protegé-la.
Sambhogakdya é o mesmo, mas com o brilho adicional das —trés
perfeicdes—, uma das quais ¢ a aniquilagdo completa de todos os
interesses terrenos.
O Dharmakdya € o corpo de um Buddha pleno. Portanto, ndo ¢é
um corpo em sentido algum, mas sim um sopro ideal: a
Consciéncia absorvida na Consciéncia Universal ou a Alma
despojada de todo o atributo. Uma vez Dharmakaya, um Adepto
ou um
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Buddha abandona toda a relagdo possivel com a terra ou todo o
pensamento a ela referente. Assim: misticamente falando, para
que um Adepto possa ajudar a humanidade, uma vez que tenha
conquistado o direito ao Nirvana, —renuncia ao corpo
Dharmakdyal|; mantém, do Sambhogakdya, apenas o

conhecimento grandioso e completo; e permanece no seu corpo



Nirmdnakdya. A escola esotérica ensina que Gautama Buddha e
varios dos seus Arhats sdo Nirmdnakdyas. Nao se conhece
ninguém mais elevado do que Gautama Buddha, devido a sua
grande renuncia e sacrificio.

(35). Myalba ¢ a nossa terra, que a escola esotérica chama,
justamente, de «Inferno» e o maior de todos. A doutrina esotérica
nao reconhece nenhum inferno nem lugar de castigo além da terra
ou do planeta habitado por seres humanos. Avitchi € um estado e
nao uma localidade.

(36). Significa que nasceu outro novo salvador da humanidade
que conduzird os seres humanos ao Nirvana final, ou seja: apos o
fim do ciclo de vida.

(37). Esta ¢ uma das variantes da férmula que conclui,
invariavelmente, todo o tratado, invocac¢ao ou Instrucdo. —«Paz a
todos os seres», —«Bénc¢aos a tudo o que Vivey, etc., etc.
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