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[G. de Purucker – Golden precepts of Esotericism, The path to the Heart of the 
Universe//Preceitos Dourados do Esoterismo, O Caminho para o Coração do Universo, 
Theosophical University Press, Point Loma, Califórnia, 2.ª edição revista, 1938, p. 3] 
 
Existe uma fome no coração de cada ser humano que nada consegue satisfazer ou 
apaziguar: uma fome por algo mais verdadeiro do que a inteligência comum dos seres 
humanos, uma fome pelo Real, uma fome pelo Sublime. É a nostalgia da alma, da alma-
espírito do homem. A fonte deste anseio é a saudade provocada pela memória da alma da 
nossa morada espiritual, de onde viemos e para onde agora estamos a regressar. 
 

******* 
 
[H.P. Blavatsky, Collected Writings, Volume XII, Wheaton, Illinois, Theosophical 
Publishing House, 1980, p. 505] 
 
Aos membros da sua Escola Esotérica, H.P.B. escreveu em novembro de 1889: 
 
«Leiam a “Voz”, digo eu. Foi escrita para vós e para vós foi dedicada, por ordem especial 
dos Mestres. Nela encontrarão todas as vossas perguntas antecipadas e respondidas». 
 

******* 
 
[W.Q. Judge, Echoes of the Orient 3, Occultism, Theosophical University Press, 
Pasadena, Califórnia, p. 261] 
 
Se nos examinarmos criticamente, percebemos que existe, por trás da incessante mudança 
mental, de todo o vaivém contínuo do Pensamento, um poder para observar, sintetizar, 
analisar e dirigir todo o processo. Descobrimos que possuímos outro modo de 
consciência, acima ou por trás das flutuações do pensamento, que observa calmamente 
todo o panorama que se move diante de nós. 
 

******* 
 
[G. de Purucker, Fundamentos da Filosofia Esotérica, Capítulo 26 — O Microcosmo, 
espelho do Macrocosmo, Theosophical University Press, Covina, segunda edição de 
1949, Califórnia, p. 311] – Projeto Pioneiros – Brasil. 
 
Espírito e substância são, fundamentalmente, um só, dois lados da mesma coisa. Força e 
matéria são, fundamentalmente, um só, dois lados da mesma coisa. Este ponto, que é tão 
importante, gostaríamos de aprofundar muito mais e dar exemplos da sua aplicação aos 
nossos estudos. Façamos uma aplicação final esta noite. Qual é a diferença entre um 
Mestre, e eu e vocês? O primeiro tem os seus princípios superiores despertados e vive de 
acordo com eles. E nós não. Do ponto de vista científico, é isso mesmo; do ponto de vista 
filosófico, podemos dizer que um Mestre se tornou, tanto quanto lhe é possível, mais em 
união com a Vida Universal; e do ponto de vista religioso ou espiritual, podemos dizer 
que um Mestre desenvolveu uma consciência individual, ou reconhecimento, da sua 
unidade com o Infinito. 
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******* 

 
[G. de Purucker, Occult Glossary, Produzido e impresso na Grã-Bretanha em Tic, 
Mayflower Press, Plymouth, William Brendon & Son, Ltd, Edição original de 1933, 
p. 82] 
 
Jâgrat. O estado de consciência quando acordado, em oposição a Swapna, o estado de 
consciência de sono-sonho, e diferente ainda de Sushupti, quando a consciência humana 
está mergulhada num profundo esquecimento de si mesma. O mais elevado de todos os 
estados em que a consciência pode lançar-se, ou ser lançada, é o Turîya («Quarto»), que 
é o estado mais elevado de Samâdhi e é quase uma condição nirvânica. Todos estes 
estados ou condições da consciência são manifestações ou fases da constituição do 
homem e de seres constituídos de forma semelhante ao homem. O estado de vigília, ou 
Jâgrat, é o estado ou condição de consciência normal do ser humano encarnado quando 
não está a dormir. Swapna é o estado de consciência mais ou menos libertado do invólucro 
do corpo e parcialmente desperto nos reinos astrais, superiores ou inferiores, conforme o 
caso. Sushupti é o estado de esquecimento de si em que o ser humano é mergulhado 
quando a consciência percetora entra na condição puramente manásica, que é, como 
acabámos de dizer, esquecimento de si para a mente cerebral relativamente impotente; ao 
passo que o estado Turîya, que é uma aniquilação prática da consciência humana comum, 
é a realização da união com o Âtma-Buddhi, que se sobrepõe ao Manas superior ou atua 
através dele. Na verdade, portanto, trata-se de tornar-se um com a Essência Monádica. 
 

******* 
 


