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[Joy Mills, From Inner to Outer Transformation – Lectures on ‘The Voice of the 
Silence’ // Da Transformação Interior à Exterior – Palestras sobre «A Voz do Silêncio», 
Editora da Associação Teosófica dos Países Baixos, Amesterdã, primeira edição, 
1996, reimpressão de 2002] 
 
... «a minha ocasião única do presente», que se refere a estarmos em sintonia com o que 
está diante de nós no momento presente. 
Não se trata do que pensamos, mas do que realmente é e das ações que estamos a realizar 
nesse momento. Como estamos a responder a cada uma das nossas «ocasiões únicas do 
presente»? Percebemos o quão extraordinário é cada momento e quantas forças diferentes 
têm de se alinhar para que um acontecimento ocorra? Se assim é, então não deveríamos 
honrar a ocasião, dando o nosso melhor, aconteça o que acontecer? 
 

******* 
 
[Meister Eckhart, Selected Writings // Escritos Selecionados, traduzido por Oliver 
Davis, Penguin Classics, 1994] 
 
Enquanto eu for isto ou aquilo, ou tiver isto ou aquilo, não sou todas as coisas e não tenho 
todas as coisas. Torna-te puro até não teres nem isto nem aquilo; então serás onipresente 
e, não sendo nem isto nem aquilo, serás todas as coisas. 
 

******* 
 


